ALEX GRAFIX
GALLERIA

Ajomientie 18, Himeenkoski
Kuvataidetta,
kirjoja

Kirja, josta puhutaan!

JOHANNEKSEN

PORSAAT

2000-luvun kovin satiiri
10 euroa
postitse 20 euroa

Aivot pois narikasta.

Aivot kayttoon!

Kirjoitin ja kdytin pistekokoa 16. Tekstin
valmistuessa muutin sen 12 pisteeksi. Juuri
silld hetkelld SEIS! Puhelin halytti. Tuli teks-
tiviesti: Hammaslaékéari 24.11. klo 12.

Ajatus katkesi! Avasin kalenterin: Hammas
24.11. klo 12. - Taas turha viesti!

En ole ikind tarvinnut tekstiviestejd mi-
hinkééan.

1980-luvulla aloin kédyttdd Time Systemié,
ihanaa apulaista ajan ja tekemisten hallintaan.
Johdin viittd yritysté, tein julkaisuja, artik-
keleita, kirjoja ja video-ohjelmia, luennoin,
pidin vastaanottoa, ravintolaa ja majataloa.
Jokaisena paivana hoidin kymmenia tehtavia
ja kannoin kaikesta vastuun. 1990-luvulla
yhden esitelmidn missasin, mutta sain sille
sovituksi uuden ajankohdan.

Nykyisin riittdd A4-kokoinen tuntimuistio,
josta aukeaa viikko kerralla.

Kun selvisin tekstiviestin héiriosta, tekstini
oli kadonnut. Wordista en sité 16ytényt. Olin
varmasti sen vélitallentanut. Ehkd painoin
vadrdd nappdintd héirion hetkelld, ja teksti
haihtui digiavaruuteen. Tétd ei satu joka
VUuosi.

Kadonneen kirjoitukseni aihe oli digi-
idiotismi, jonka syntymisesséd tekstiviestit
ndyttelevit tdrkedd roolia. Olisin voinut
muistinvaraisesti kirjoittaa sen uudestaan,
mutta saman asian tekeminen kahteen kertaan
ottaa padhdn. Turha tyd on raskasta. Siispd
kirjoitan uusiksi, nyt.

”Digi-idiootti” kuulostaa ikdvéltd. Késite
kuvaa nykyaikaista ihmistd, joka on digikas-
vatuksen, sovellusten, dppien ja tekstiviestien
tuotos.

Digi-idiootti pysyy lapsena, jonka koulure-
pun éiti pakkaa, talviaamuna diti pukee sille
lampimén takin ja laittaa myssyn péadhan.
Mamma tyontdi lapsukaisen oikeaan aikaan
ovesta ulos ja niyttdd suunnan koululle. Lapsi
lahtee talsimaan. Mamma varmistaa perille
padsemisen tekstiviesteilla.

Menettely johtuu lapsen aivojen varhaisesta
surkastumisesta. Myos lihakset surkastuvat,

jos niité ei kédytetd. Luustokin haurastuu, jos
ithminen ei liiku tarpeeksi. Aivojen kutistu-
mista ei havaitse, koska ne sijaitsevat naky-
méttomisséd kovan kallon sisdlla.

Aivot eivit konkreettisesti katoa, nithin
vaikuttaa aineen hdvidmattomyyden laki. Ai-
vot vain heikentyvit toiminnallisesti kdyton
puuttuessa.

Digi-idiotismi ei ole perinndllinen sairaus.
Digi-idiootiksi ei kukaan synny. Digi-idio-
tismi on véltettdvissé harjoittelemalla. Néin:

1. Suunnittele isoja ja pienid tehtdvidsi
jatkuvasti. Arkinen ajankédyton hallinta on
ykkonen.

2. Tee pitkén ja lyhyen téhtdimen suunnitel-
mia. Kirjoita versioita paperille. Pohdiskele
niita.

3. Harrasta unelmointia, josta jalostat
konkreettisia padmadrid. Hylkda hassutukset
hymyillen.

4. Ajattele paljon! Analysoi tictoja, joita
sinulle tarjotaan. Heitd turhat jorpakkoon, ja
kéyttokelpoisista muodostat omat késityksesi.

5. Varo aikavarkaita, sittejd, sovelluksia,
dppejd, somea, tiktokkeja ja hepskukkuja.

6. Ald sure, jos digi-idiootit eivat ymmarra
sinua.

7. Kun teet keskittymistd vaativaa hommaa,
laita puhelin pois kéytosta.

Synaptori
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Jos mina joskus kuolen

Presidentti Urho Kekko-
nen aloitti kerran puheensa
”Jos miné joskus kuolen...”
Realistina hin tuskin uskoi
eldvinsa ikuisesti.

Vuonna 2012 toimin yleis-
sairaalapsykiatriassa aamulla
KOKS:ssa, ajoin Lahteen,
ja sitten PHKS:ssa. Monen
potilaani eldma ldhestyi lop-
pua. Lyhimmaét hoitosuhteet
kestivdt muutaman tunnin.

Ypsyssd hoidin sairaalapo-
tilaita, jotka tarvitsivat psyki-
atria, kun vaikean sairauden
kestdminen kuormitti. Nuo-
ren henkilon halvaantuminen
kaulasta alaspdin aiheuttaa
henkisen kriisin.

Sydpésairaudet yleistyviit.
Hoitojen kehittymisestd huo-
limatta syopd johtaa usein
kuolemaan. Miljondiri Steve
Jobs kuoli haimasyopéén,
vaikka sai maailman parhaat
hoidot.

Janne Valkeeniemessa kir-
joitin kuoleman kohtaamisis-
ta. My0s ammattilaiset ajat-

televat omaa kuolemaansa.
Muuten he olisivat hirvedn
ajattelemattomia!
1970-luvulla hoidin kuo-
levia Sveitsissd. Minuun on
vaikuttanut se ettd olen ollut
vihalld kuolla tapaturmissa.

Ars moriendi

Keskiajalla kuolemaan suh-
tauduttiin luontevasti osana
jokaisen ihmisen vadjaama-
tontd kohtaloa. Katolinen
kirkko laati kuolemantaidon
oppaita, ars moriendi. Kuole-
vaa helpotti tietda, ettd hinet
osataan hoitaa selkeiden oh-
jeiden mukaisesti.

Kun nykyéén moni kuole-
mantauti onnistutaan paran-
tamaan, se harhauttaa luule-
maan, ettd kuolema voidaan
torjua. Kun paljastuu, ettd
se ei ole mahdollista, seuraa
pettymys. Kohtalo kammok-
suttaa. Henkinen torjunta
estdd kuolemaan valmistau-
tumisen.
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Muihin isoihin tapahtumiin
valmistaudutaan. Tutkinto,
hédat, tai ulkomaan matka
ennakoidaan. Mielikuvituk-
sessa niité eletdédn ja suunni-
tellaan etukdteen. Kuolemaan
valmistautuessa on hyva
huolehtia kahdesta asiasta.

1. Jalkeenjddvien ikdvin
kokemuksen helpottaminen.

2. Varmistautuminen siité,
ettd omille kérsimyksille tu-
lee saamaan lievitysta.

Sisédtaudeilla hoidin kuole-
mansairaita potilaita. Kaikki
tuskat ja kivut voidaan hoitaa,
jos tahdotaan.

Milli eviilla kirjoitan?

Kesdlla 2025 omaldédkari
tutki minut ja ohjelmoi li-
sdtutkimukset. Lokakuussa
diagnoosi oli varma: Sel-
kdrankaan ja laajasti luus-
toon levinnyt syopa. Onneksi
minulla on puhtaat paperit
elintapojen suhteen. — Vitsi,
vitsi! Harva tahallaan hankkii

kuolemantaudin, ei edes tuh-
ma tupakin polttaja.

Elokuvissa potilaille ker-
rotaan elinajan ennusteesta
”Kaksi kuukautta... puoli
vuotta”. Potyh6poa. Stephen
Hawking eli ALS:a sairasta-
en 55 vuotta, kun siithen ta-
vallisesti kuolee muutamassa
vuodessa.

Elamai voi lyhentya yllat-
tavasti. Kaikilla on edessdan
yhté pitkd elamé, tima pdiva.
Huomenna eldmi voi olla
ohi.

Kuolemasta en ole huolis-
sani. Arveluttaa, jaksanko
olla kérsivéllinen ja ysté-
véllinen loppuun saakka.
Terveendkin rassaa dkkivadra
temperamentti.

Toivon, ettd minuun suh-
taudutaan omana itsenani.
Tekemisistdni suurin osa ei
ole yhteydessd mihinkddn
tautiin!

P e

6.12.2012 tydmatkalla tein virheen. Poliisi sanoi: - Ei anneta sakkoja. Mina: - Kiva, miksi ei? Poliisi: - Meilla ei ole tapana
sakottaa vainajia. Tuollaisesta kukaan ei selvid hengissa.
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Aleksi Joensuun kuvassa Aku on keskella sekamelskaa, joka kuvaa sarjakuvan monimuotoisuutta.

Aku Ankka, laatulehti

Aku Ankka tilattiin minulle
1950-luvun alussa. Aina kun
posti toi uuden Akun, Jyrki-
pojan arki pysdhtyi. Koulu-
vuosina tilasin Kalle Ankan,
ja opin ruotsia.

Sveitsissd opiskellessa-
ni Aku tuli pikkusiskolle.
Lehdet tdytyi ehdottomasti
sdilyttdd, jotta ladketieteen
opiskelija sai niistd nauttia
lapsuudenkodissa kdydessa.

Ankkoja on meillé isot pi-
not lastenlasten ilona.

Moraalitonta menoa

Aku Ankkoja on kritisoitu
merkillisistd ihmissuhteista
ja housujen puutteesta. Ka-
pitalismin ihannoimisesta va-
semmistolaiset narkéstyivét.
Jossain kuulemma kiellettiin
Akun tilaaminen kunnan
kirjastolle.

Roope-setd on tosiaan
yksioikoinen, rajattoman
ahne miljondéri, jota Donald
Trump on palvonut esiku-
vanaan. Lehdessd Roopea

ei ihannoida, usein hén on
tragikoominen.

Akun suhde linekseen on
ulkoaviollinen. Hessu Hopo
on vanhapoika, Pikku Hukan
didistd ei ole tietoa. Tavalliset
perhesuhteet puuttuvat.

Pitkét, ja visuaalisesti kor-
kealaatuiset tarinat ovat mo-
raalisia.

Satujen perinteet

Aku ja kumppanit eldvét
1900- ja 2000-luvun Ame-
rikassa. Tarinoiden juonet
on poimittu mistd tahansa.
Toisissa parodioidaan viih-
deteollisuuden hompotyksii,
muutamissa on sovellettu iki-
vanhoja taruja ja historiallisia
tapahtumia. Menneisyyteen
siirrytddn helposti ihmeen
avulla.

Juonenkehittelyssd sadun
peruselementti, hyvén voitto
pahasta esiintyy poikkeukset-
ta. Perinteinen sadun piirre on
heikon yksiloén pérjidminen
vaikeissa tilanteissa. Se roh-

kaisee lapsia, jotka ovat elin-
ympéristossiddn pienimpia.

Tarvittaessa tapahtuu ih-
meitd. Noita-akka, hurmaava
ja petollinen Milla Magilla
tavoittelee Roopen ensim-
méistd kolikkoa. Tarinoiden
klassikot ovat upeita teoksia,
joita ovat kuvittaneet alansa
huiput. Valtaosa on viihdete-
ollista tusinatavaraa.

Henkinen kasvu

Akun kolmen veljenpojan
iséstd ja didisté ei ole tietoa.
Tupu, Hupu ja Lupu ovat
vauhdikkaita, dlykkiitd ja
pohjimmiltaan kilttejd. Hei-
didn huoltajansa, Aku-setd
kayttdytyy usein huonosti.
Hén on ylimielinen, kateelli-
nen, leuhka ja harkitsematon,
sanalla sanoen tyhma.

Akun toilailut muistuttavat
ettd ”Ylpeys kdy lankeemuk-
sen edelld”. Aikuinen Aku
joutuu monesti pulaan, josta
fiksut pojat hinet pelastavat.

”Vanhuus ja viisaus” ei

pidé paikkaansa Roope-sedin
kohdalla. Rajattoman ahneu-
tensa vallassa hén sortuu ty-
peryyksiin. Opettavaista on,
ettd auktoriteetti erehtyy, ja
hénen valtava omaisuutensa
ei ole viisauden takuu.

Huijausta vuonna 2003

Numerossa 24/2003 Aku
ja kumppanit seikkailevat
antiikin myyttien saarella.
Toiseen todellisuuteen he
padsevit Pelle Pelottoman
keksinndn sivutuotteena.

Kentaurit, nymfit ja Mi-
notaurus tulevat tutuiksi, ja
Pegasos pelastetaan. Luki-
jassa voi herétd kiinnostus
tarinoita kohtaan.

Samassa lehdessd Roope-
setd lankeaa bisnes-huijarin
ansaan. Tapaus on ajankoh-
tainen. Pojat 10ytévit inter-
netistd ratkaisevan, oikean
tiedon.
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Sairauden salaaminen

Sairaanhoidossa potilastiedot on pi-
dettdva salassa. Ammattihenkilostod
sitoo vaitiolovelvollisuus, joka kieltdd
juoruilun. Ladkarit ja hoitajat eivét saa
kahvipoyddssd puhua potilaista, jotka
eivit kuulu heidan vastuulleen.

Potilastietoja ei saa lahettdd séhkopos-
tilla. Kielto hankaloittaa asiointia, koska
siahkdposti on kdtevd keino viestitelld
potilaan kanssa.

Potilastietojen levittdminen julkisuu-
teen ei ole sallittua. Omaisille ei saa
antaa tietoja sairaudesta ilman potilaan
suostumusta. Ei saa edes kertoa, onko
hén hoidettavana vai ei. Tdtd on omais-
ten vaikea ymmartdd. Yksi henkil6 saa
vapaasti kertoa kaiken! Potilas itse.

Julkkiksen sairaustiedot

Uutisloopeissd suosittu laulaja kertoo
masennuksestaan. Kuuluisa urheilija
ilmoittaa sairastuneensa. Poliitikko ker-
too syovastdan. Kun henkild itse antaa
tiedot, paljastaminen on ok.

Mutta kun tunnettu ihminen on erit-
tdin vaikuttavassa asemassa, hinen ter-
veydentilansa ja toimintakykynsa eivét
ole pelkéstiédn yksityisasia. Presidentti
Kekkonen jatkoi virassaan henkisesti
heikentyneend. Sen pystyi diagnosoi-
maan esiintymisestd: Televisioidussa
tilaisuudessa ajatuksenkulku katkesi,
ja hén toisteli SAK, SAK.

Sairauden ilmoittaminen lykittiin,
koska kéytettiin valtaa ison pomon
jouduttua pelisté pois.

Péinvastaista myds tapahtuu. Pinta-
julkkisten suurin saavutus on julkisuu-
teen padseminen. Silloin miké tahansa
heisti julkaistava tieto on meriitti. Tar-
mokkaasti he huolehtivat siiti ettd sai-
rastamisesta tieto levidd dramatisoituna.

Sairaudesta kertominen

Thmisten erilaisuus ilmenee kaikessa,
my0s siind, mitd he haluavat laheistensi
tietdvan. Jotkut pitévit tautinsa piilossa
viimeiseen saakka, ja kuolema tulee
omaisille yllatyksena.

Toiset arvelevat salaamalla vidhenta-
vénsd omaisten huolia. Toiset pelkédvét
ndiden suhtautumisen muuttuvan. Po-
tilaan rooliin joutuneen ihmisen mer-
kitys muuttuu. Puheenaiheet kutistuvat
oireiden ja hoitojen késittelyksi, ja se
on menetys.

Suvun perinteet vaikuttavat. Jossain
suvussa jactaan asiat ja keskustellaan
avoimesti. Toisessa suvussa vaietaan,
ja puhutaan asioista vain kun se on
valttimatonta.

Potilaan persoona voi olla sisddnpéin
kddntynyt tai ulospéin suuntautunut.
Niin hdn kommunikoi sairastuessaan.

Teneriffan Kissat. Kolme vuotta Aleksin ja Jyrkin yhteisty6ta. Aleksin 180 kuvaa.
Puerto de la Cruzin kirjasto - Harhaa vai totta?

Salattavat sairaudet

Taudin luonteen vuoksi se mielelldan
salataan, esimerkiksi AIDS.

Ennen vanhaan hévettiin psyykkisia
sairauksia niin, ettd eivit edes ldheisim-
mit sukulaiset niistd puhuneet. Joskus
vasta yhden sukulaisen diagnoosi herétti
huomaamaan muiden sukulaisten sai-
rauden, esimerkiksi kaksisuuntaisessa
mielialahdiriossa.

Skitsofrenia on perinnéllinen, monien
geenien aiheuttama sairaus. Sukulaisteni
skitsofrenia on opettanut minua psykiat-
rina. Sitd hyddynsimme Konstikirjaa
tehdessa.

Sairauden tietimys auttaa suhtautu-
maan oikein. On mahdotonta hoitaa
sairautta, jota ei muka ole. Skitsofre-
niageenit vaikuttavat myos terveissi
sukulaisissa.

Kirjailija Kurt Vonnegutia lukiessa en
hdmmastynyt kuullessani hdanen poikan-
sa skitsofreniasta. Vonnegutin rajaton
mielikuvitus, poukkoilu ja siekailemat-
tomuus johtuvat geeneista.

Myos Synaptori, jota luet, on hank-
keena jarjeton. En saa mainetta tai
mammonaa. Minua motivoi kuvitelma:
Lukijat iloitsevat ja hyotyvét. Jos se on
harha, olkoon.
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Kirjat Alex Grafix Galleriassa

Jokaisen kirjan hinta vain 1 0 curoa
Janne Valkeeniemi

Janne Valkeeniemi

680 sivua o -, Laaka_l‘ . ihmane

Janne on erinomainen psykiatri, ja

ongelmissa kamppaileva ihminen

Huumoria! Ja vakavaa asiaa

”Paras lukemani kirja”

”Nauraessa meinasin tuolilta pudota”
Myonnén nyt, kun loukkaantujat ovat kuolleet:
Janne Valkeeniemi on Jyrki Joensuun alter ego

Totuus sotalaiva Moskvan uppoamisesta
170 sivua

Jyrki Joensuun 43 hervotonta pakinaa.
Naurutakuu, yllatystakuu

Iso tekstikoko, helppo lukea!

Johanneksen Porsaat

155 sivua

2000-luvun hurjin satiiri Suomessa
Alykkdille naurutakuu, tyhmille ei mitdén
Jyrki Joensuun satiiri Rabelaisin hengessd

Valkeeniemen arkistot avautuvat
144 sivua

Naurutakuu, ja varoitus!

Itsensd kuoliaaksi nauramisen riski

Postimyynti

Helposti! Mukana tulee lasku
Postitse 20 euroa
tilaukset@jkjoensuu.fi




Tuoli ja kone odottavat uusia tekstejani. Eika turhaan.

ot

Loukattu kunnia

Helsingin Sanomissa nimeton
henkil6 kirjoitti kunnianlouk-
kausjutustaan. Hén kertoi
tulleensa oikeudessa véérin
kohdelluksi. Sellaista sattuu.
Jos joku ampuu toisen, mutta
todisteita ei 10ydy, ketddn
ei ole ammuttu. Oikeus on
sokea toimiessaan ndyttdjen
varassa. Oikeusmurhan vélt-
tamiseksi tuomion perusteista
ei saa jadda epdselvyytta.
Saanto ei aina toimi.

Syyton voi tulla tuomituksi

Olen kokemusasiantuntija.
Kunnianloukkauksesta sain
tuomion kidrdjdoikeudes-
sa. Todistajat menettivat
muistinsa, valehtelivat tai
kieltdytyivit todistamasta.
Kovan tuomioni mausteena
oli hdped. Halusin vajota
maan alle.

Hovioikeudessa voitin ju-
tun 6-0. Rehellisid henkildita
tuli todistamaan. Ikévé ajatus
tastd jai: Syyton voi tulla
tuomituiksi.

Korkein oikeus, KKO evi-
si hdvinneen vastapuolen
vaatiman jatkokésittelyn.
Voitin siis, ja silti kdrsin
tappion. Tuomioni uutisointi
aikoinaan herdtti enemmaén
huomiota kuin syyttomyyden
julkistaminen. Aluelehden
otsikko tuomiosta oli paljon
isompi.

Raskas prosessi

Oikeusjuttuni kaikkineen
kesti kolme vuotta. Pitka
oikeuskadsittely on kérsimys.

Ylldtyin todetessani, ettd
esitutkinnalla ei ollut mer-
kitystd. Poliisin kuuluste-
luissa vastasin rehellisesti.
Se tulkittiin automaattisesti
valheeksi, koska syytetylla
on lupa valehdella. Vaille
merkitystd jdi, ettd syytetty
voi puhua totta.

Kunnia?? Ladkdrind mi-
nua on solvattu ja héviisty
levittdmalla valheita. Muuta-
man kerran minut on uhattu
tappaa. En ollut moksis-

kaan. Arvostukseni l1adkéring,
ammatillinen kunniani ei
kdrsinyt. Minut julistettiin
peréti oikeuden péétokselld
kunnialliseksi. Tatd meriittid
ei ole kaikilla.

Metoosta ei saa vitsailla

Kirja Janne Valkeeniemi
syntyi oikeusjuttuni ansiosta.
Tarina alkaa siitéd, ettd Val-
keeniemen maine on tahrattu.
Hén saa potkut yksityisvas-
taanotoltaan.

On ironista, ettd Lahdes-
sa Mehildinen lopetti yksi-
tyisvastaanottoni, kun se ei
kestdnyt humoristista mieli-
pidekirjoitustani metoosta.
Siind mies joutui seksuaali-
sen héirinnén kohteeksi, ja
hén vain nauroi! Eikos olekin
kamalaa?

Vasemmistopoliitikko leik-
keli juttuni mieleisekseen ja
levitti palaset someen. Jou-
duin someraivon kohteeksi.
Ymmarrykseni siitd ilmiosta
lisddntyi.

Prosessitta paras

Kokemusasiantuntijana va-
roitan oikeusprosessista. Jos
vastapuoli on dlykéds psyko-
paatti. hian hankkii vilpilliset
todistajat ja voittaa jutun.
Oikeus on sokea, mutta ei
kuuro.

Valkeeniemi-romaanin kir-
joittaminen oli minulle tera-
piaa. Kirjan henkilGité ei voi
yhdistda todellisiin ihmisiin.
Sain myods mahdollisuuden
laittaa kirjaan sairaanhoito-
jérjestelmén vikoja.

Kirjan padhenkilon, Jan-
ne Valkeeniemen epdvakaa
persoonallisuus voidaan ko-
kea loukkauksena psykiatrin
ammattia kohtaan. Se kuului
kirjan sekd — ettd-teemaan:
Sama ihminen on sekd me-
nestyjd ettd ongelmissaan
rypeva rehveli.

Suomen Lédkérilehden
artikkeli kirjasta maistui:
”Ymmarrys ihmisestd syvi,
oivalluksia, hymyssé suin
luettu..”.
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Johanneksen Porsaat

Suomen johtajat

Jyrki Joensuun hervoton,
armoton satiiri

Kirja, joka...

ei sovi tyhmille! Kenelle sitten?
ei tosikoille! Ei kenellekaan?
ei yliherkille!

ei niuhottajille! SINULLE!
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Eturauhasen syovasti tietoa

Naisten yleisin syopa on rin-
tasyopé. Sukupuolten tasa-
arvon nimissd miehilld on
vastine, joka my0s kasvaa
hormoneista riippuvaisena,
eturauhasen syopd. Molem-
piin syopiin liittyy seksu-
aalisuuden ja identiteetin
ongelmia.

Eturauhasen syovian 34-si-
vuinen opaskirjanen on veik-
kausvaroilla tuettu Suomen
Syopépotilaat ry:n julkaisu.
Tiedot esitetdén vankalla asi-
antuntemuksella. Nyt mind
rupean potilaaksi ja luen.

Asiallista tietoa

Vakavasti sairastuessa mie-
len valtaa ahdistus, pelko
ja masennus. Epitietoisuus
voimistaa kielteisid tunteita.
Helpotusta tuo asiallinen
tieto, jota sinikantinen vihko
tarjoaa.

Alku on selkedd. Sitten ku-
vausten tarkkuus lisdédntyy.
Parempi on jakaa liikaa tietoa
kuin liian véhdn. Julkaisun
perustuessa ladketieteellisille
tosiseikoille on ilmaisu kui-
vakasta. Viihdekirjallisuus
16ytyy muualta.

Eturauhasen syopa on en-
nen kaikkea vanhojen sai-
raus. Siksi tekstikoko voisi
olla suurempi. Lukemista ja
ymmartdmistd avittaisivat
tihedimmat kappalejaot.

Lahtokohtana ovat anato-
mia ja fysiologia. Eturau-
hanen on “’saksanpdhkinén
kokoinen”. Harva ukko tutkii
saksanpédhkinditd tunteak-
seen eturauhasensa mitat.

Sivukuvassa eturauhanen
ndyttdd sijaitsevan 10 cm
perdsuolen etupuolella. Teks-
ti: ”Eturauhanen tutkitaan
tunnustelemalla perdaukon
kautta.” Kuvan mukaan se ei
ole mahdollista, ja tutkivaa
sormea ei ndy. Kuvituksessa
my0s huumoria yhdistetdin
vakavaan aiheeseen. Hyva.

Rajaamisen ongelma

Hoitojen pikkutarkka ku-
vailu voi aiheuttaa pelkoa.
Denosumabista ja tsoledroni-
haposta sanotaan: ”Néiden
hoitojen haittavaikutukset
ovat vdhdisid, Molempien
hoitojen tiedetddn lisddvén

Eturauhassyopapotil

Eturauhassyopi ja sen hoito
Sairauden vaikutukset eldmaan

Sanasto

riskid paikalliseen leuka-
luun luukuolioon.” Hertsike!
Vihiinen haitta on luukuo-
lio? Lohdutusta seuraa: Tété
harvinaista haittavaikutusta
voidaan estda...

Valistustydssd asiantun-
tijoita vaivaa rajaamisen
vaikeus, johon vaikuttanee
huoli toisten asiantuntijoiden
kritiikistd. Rajatessa taytyy
padttad, mitd kirjallisesti
esitetddn ja mitd jatetadn hoi-
tosuhteessa annettavan tiedon
varaan.

Ladkehoito-kirjaa tehdes-
séni oli vaikeampaa jattaa
tietoja pois kuin tdydentaa.
Tastd oppaasta jattdisin leu-
kaluun luukuolion mainitse-
matta ja pelkistdisin hoitojen
kuvauksia.

Asiaa on paljon!
Ongelmana on saada viesti

tavoittamaan erilaiset ihmiset
sairauden eri vaiheissa.

Potilaiden ikdhaarukka on
40-90 vuotta. Elaméntilanteet
vaihtelevat. Nuoremmalle
seksi voi olla tarkedd. Vanhus
on sopeutunut seksin ilojen
jéamiseen taakse. On vaikeaa
tarjota yleispétevid ohjeita.

My®ds hoitamisen strategia
muuttuu. On iso ero siini,
onko syOpé paikallinen vai
laajalle levinnyt. Léadkehoi-
toa muutetaan vasteen mu-
kaan, ja poikkeuksia ilmaan-
tuu. Tutustuin Duodecimin
Kéaypéd Hoito-ohjeisiin, ja
totean, ettd suuresta tictomas-
sasta on tdhén potilasoppaa-
seen onnistuttu tiivistimain
pddasiat. Ai niin, mun piti
olla potilas.

Miehuus ja erektio

Tietysti seksuaalisuutta kési-
tellddn, kun sairaus sijoittuu
sukuelinten alueelle, ja hoi-
dot vaikuttavat seksuaaliseen
haluun ja kykyyn. Seksin
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monet merkitykset otetaan
huomioon. Anaaliseksié ei
mainita.

Mutta “miehuus” maini-
taan kuusi kertaa! Voi syntya
vaikutelma, ettd oikeaa seksid
on yhdynt, jossa penis erek-
tiossa liitkkuu naisen sisilla
tuottaen télle orgasmin. TAma
on stereotypia michuudesta.

Auvoisessa parisuhteessa
se joskus onnistuu taitavalta,
hyvékuntoiselta nuorukai-
selta.

Tavallisessa eldméssid nai-
nen saa orgasmin kitevam-
min ja varmemmin mastur-
baatiolla ja vibraattorilla.

Miehuuden tulkinta erek-
tiokyvyksi on suppea. Mi-
nulle miehuus tarkoittaa hen-
kisid ominaisuuksia, sisua ja
jarked. SyOpadn sairastuessa
toivon pysyvéni michuullise-
na, suht mukavana tyyppini
kivuista ja muista karsimyk-
sistd huolimatta.



