ALEX GRAFIX
GALLERIA

Ajomientie 18, Himeenkoski
Kuvataidetta,
kirjoja

Kirja, josta puhutaan!

JOHANNEKSEN
PORSAAT

2000-luvun kovin satiiri
20 euroa
postitse 30 euroa

Eutanasia on ajankohtainen

Toukokuussa 2024 Suomen
Laakériliiton valtuusto ottaa
kantaa eutanasiaan. Liittoon
kuuluvat melkein kaikki
ladkarit, ja se edustaa ladka-
rikunnan mielipiteita.

Ladkariliitto on suhtautu-
nut kielteisesti eutanasiaan.
Kevéillda 2024 liiton ylim-
min pdaiatdksentekoelimen
rohkeus tuskin riittdd myon-
teisen padtoksen tekemiseen.

Toki tiedetddn, ettd 1adka-
reiden suhtautuminen euta-
nasiaan on muuttunut myon-
teisemmaéksi, mutta vastustus
on edelleen voimakasta.

Kasitteet

Kun vaikeasti ja parantu-
mattomasti sairas, jarkeva
ithminen haluaa vapautua
tuskistaan, eutanasiassa hian
saa ladkariltd apua, jotta saa
kuolla. Hénelle annetaan
nukutus ja ladke, joka pyséyt-
tdd sydamen. Nukutuksessa
tajunta katoaa. Se on saman-
lainen kokemus kuin kirur-
gisen toimenpiteen vuoksi
tehtavastd nukutuksesta: Ei
mitdén havaintoja.

Lddkdriavusteinen itse-
murha on kaytossd Hollan-
nissa. Itsemurha voi olla
hyvin harkittu paitds, mutta
keino puuttuu.

Itsemurhaa ei jitetd ihmi-
sen itsensa tehtdviksi, koska
se ei ole helppoa, ja se voi
epdonnistua traagisesti. Paa-
hian ammutusta luodista voi
jddda eloon vammaisena.
Tahallisessa liikenneonnetto-
muudessa itsemurhaaja ehka
tappaa sivullisia.

Eutanasia muissa maissa
Kuolemansairaat suomalaiset
ovat joutuneet matkustamaan
ulkomaille saadakseen eu-
tanasian. Se on kallista ja
epitasa-arvoista!

Hollannissa eutanasioita on
tehty 1970-luvulta saakka.
Nykyisin kuolemantapauk-
sista yli 5 % on eutanasioita.
Vuosittain 8500 ihmista va-
pautuu kérsimyksistddn sen
avulla. Kanadassa eutanasia
laillistettiin 2016. Eutanasian
saa yli 10 000 ihmistd, se on
4 % kuolinsyisté.

Huono ja hyvé kuolema
Ihmisten kérsimystd ei pida
pitkittid, kun sairaus on péét-
tymaéssd luonnolliseen kuo-
lemaan.

Kuolemansairas sukulaise-
ni kielsi tiysissd sielunvoimi-
ssaan ldahettdmisen keskus-
sairaalaan: "Ettei vaan laiteta
letkuihin ja koneisiin.” Kun
hin menetti tajuntansa, hinet
kiidatettiin keskussairaalan
teho-osastolle letkuihin ja ko-
neisiin. Ladkari kertoi: - Ve-
dettiin sille 85 tdyteen. Joku
holmo ldhetti tdnne kukkia.

Toivon
etta kuol-
lessani
muistan
laulun
Elamalle
kiitos, sain
silta pal-
jon....

(85 tarkoitti syntymépdivad)
Eutanasian vastustajat saar-
naavat, ettd oikeus eldméin
on ylin ihmisoikeuksista.
Pitdd my0s olla oikeus hy-
vddn kuolemaan. Nykyééin
sithen tarvitaan hyvééd on-
nea. Lapsuuteni paras kaveri
lahti kotoaan iltakdvelylle
ja vaipui kuolleena maahan.
Thanteellinen kuolema!

Kuolevien hoitaminen
Yleissairaalapsykiatriassa
monet potilaani olivat la-
hestymédssi kuolemaa. Ly-
himmillddn hoitosuhde oli
vuorokauden pituinen. Kun
potilas kykeni keskustele-
maan, eldméin totuuksien
rauhallinen késitteleminen
vihensi kuolemanpelkoa.
Toivottavasti eutanasia
saadaan kuntoon Suomessa.
Oman eutanasian jarjestami-
nen on ladkérille mahdotonta,
jos on niin huonokuntoinen,
ettd ei kykene. Liheisille
ihmisille on parempi, etté
eutanasian saa virallisessa
hoitopaikassa. Suhde omaan
kuolemaani: En pelkéi sel-
laista, joka on ei-mitdén.
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Kerran viela

Yleissairaalapsykiatriassa
hoidetaan ladketieteen mui-
den erikoisalojen potilaita.
Heilld on psykiatrinen sai-
raus, tai henkinen vointi on
heikentynyt fyysisen sairau-
den vuoksi. Psykiatrin apu
on tarpeen.

Yleissairaalapsykiatrian
yksikoitd on isoissa sairaa-
loissa.

Potilaiden kohtalot ovat
joskus ddrimmaéisen kovia.
Nuoren henkilon neliraaja-
halvaus on koettelemus, jota
on vaikea kuvitella. Myds
tieto parantumattomasta sai-
raudesta tai ldhestyvéastd
kuolemasta on ahdistava.

Hoitoa
potilaan ehdoilla

Vuonna 2012 tydskentelin
kahdessa keskussairaalassa
yleissairaalapsykiatriassa.
On sanottu, ettd yleissairaa-
lapsykiatria toimii kuin pa-
lokunta. Hoitaja ja psykiatri
lahtevét heti sinne missé tar-
vitaan. Potilasjonoja ei ole.

Joinakin aikoina useimmat
potilaani sairastivat kuole-
maan johtavaa tautia. Kuo-
lemasta keskusteleminen
kuului hoitosuhteeseen, jos
potilas halusi. Jokaisen poti-
laan kohtalo ja tarpeet olivat
yksilollisid.

En méérannyt potilastapaa-
misten sisédltod. Ne toteutui-
vat potilaiden ehdoilla. Kaa-
vamaista “keskusteluapua”
en tarjonnut, mutta usein
johdattelin potilasta ajatte-
lemaan eldménsd parhaita
asioita. Jos mitddn muuta
ei ole, muistot ovat voineet
sailya.

Tytto metsissi

Syopédd sairastava, vanha
nainen tuli miehensi avus-
tamana pyoratuolilla polikli-
nikalle. Hén ei enéé jaksanut
kavelld. Meille kehittyi vuo-
rovaikutus, ja potilas muiste-
li mieluisasti eldménsd hyvia
hetkia.

Pienena tyttona hin tykka-
si poimia marjoja metsissa.
Se oli ollut parasta! En sa-
nonut, ettd olen 5-vuotiaasta
alkaen ollut sienimies, jonka
kori tiyttyi nopeasti....
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Aleksi Joensuun dljyvarimaalauksen metsassa on kevat. Metsa on metsa aina.

Potilas kuvaili eloisasti
loppukesdn varhaisia, tuok-
suvia aamuja marjaretkilla.
Sovimme seuraavan tapaa-
misen kolmen viikon padhén.
Mabhtaako hén olla elossa?

Marjassa taas

Tapaamisemme toteutui, ja
se jéi viimeiseksi. Potilaani
oli voipunut, mutta kehui:
- Miné olen kdynyt marjoja
poimimassa!

Oliko potilas mennyt se-
kaisin edellisen juttelumme

tuloksena? Ei! Héan raportoi
tayttd asiaa, jonka aviomies
vahvisti.

He olivat tehneet suunni-
telman. Mies auttoi puolison
autoon, ja yhdessé he ajoivat
marjaiselle seudulle. Perilld
mies kantoi vaimon méttail-
le, ja siind hdn, kyljelldén
maaten, riipi marjoja astiaan.
Hén teki sitd mitd parhaana
piti. Ihanaa! Metsd humisi,
isot puut huojuivat sinisen
taivaan alla. Sammal tuoksui
ja marjat tuntuivat sormissa.

Kotiin pééstyd mies teki

eminnin opastamana mus-
tikkakiisselia.

Potilaan kertoessa niin
mielikuvissani — nien vie-
lakin — pariskunnan marja-
retken. Kyynelet nousevat
silmiin. Potilaan lause “Ké-
vin marjoja poimimassa!” on
minulle késite. Se muistuttaa
rohkeudesta ja halusta eldé
hyvédd elamédd viimeiseen
saakka.

Sain luvan kertoa tarinan
muille potilaille. Jotkut hok-
sasivat oman “marjaretken-
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Kirjat helposti ja varmasti

Joka sortin huijaaminen yleistyy.
Ei meillé vaan!

Salasanat, kayttdjatunnukset vohkitaan.

Ei meilla!
Pankkitietoja haalitaan rikollisiin
tarkoituksiin. Eika!

Nettitoimitukset ovat epiluotettavia.

Poh!
Mitd meilld? Helppoa ja varmaa.

Meidian myyntipaikat

Himeenkosken Keskuspankki
Keskustie 25, Himeenkoski
Ti-peklo14-17 Laklo14-16
040 - 96 11 580 tai
jyrkijoensuu@jkjoensuu.fi

Alex Grafix Galleria

Ajoméentie 18, Himeenkoski
Avoinna joka pédivé klo 10 - 20
Viitoitus Keskustieltd Alex Grafix
040-96 11 580

Tietokonenurkka

Héameenkatu 3, Lahti

Kaupan aukioloajat
Tietokoneiden ja oheislaitteiden
erikoisliike

Kirjamyynti yhteistyon hengessa.

Meidén postimyynti
Puhelimitse ei tilauksia,
vaan tilaukset@jkjoensuu.fi
Ostaja ei ota riskeja!
Lisétietoja 040 - 96 11 580

Maksaminen

Rahaa ja pankkikortteja ei késitella.

Laskun saa kirjan ostaessa.
Postildhetyksessd on lasku.
Maksat kun ehdit.

Ostajalle helppoa ja varmaal!

Keskuspankin nimi on huumoria, mutta esteetdén kulku vakavaa.
Jatkuva, vaihtuva taidenayttely ja kirjamyynti.

Alex Grafix Galleria Ajomaentiella iimastomuutoksen

kourissa huhtikuussa 2024.

Rivassa voi istua ja nauttia kesasta.
Nayttelytilat Aqua ja Tinto ovat samanlaiset. Jos tulee kuuma, voi menna jarveen.
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Aleksi Joensuun maalaus.

Huhtikuu on kuukausista julmin

Ajankohtainen on pian ollutta
ja mennyttd. Huhtikuun 1.
pdiva 2024 ei ollut aprillia.
Viikon ajan mielesséni toistui
”Huhtikuu on kuukausista
julmin”.

Se on alku T.S. Eliotin ru-
noteoksessa Autio maa.

Thomas Stearns Eliot oli
kuuluisa amerikkalainen
runoilija-kirjailija. Erityisen
merkittdviksi tekee hédnet
Nobel-palkinto, koska hén
sai sen vuonna 1948. Se on
minulle tidrked vuosi, synty-
mivuoteni.

Eliotin julma huhtikuu

En ryhdy kuuluisaa runoa
suomentamaan. Tuskin osai-
sin tehda sen kunnolla.
Eliotin tekstit eivat kuu-
lemma ole helppoja kadntaa.
Tarkastellaan kuitenkin.

April is the cruellest month,
breeding. Téllainen on en-
simmdinen sde alun perin.
Suomennoksesta puuttuu
siittdiminen, hedelmditys,
breeding.

Runossa on ristiriitoja ja
samanaikaisia erilaisia sisél-
tojd. Siind kerrotaan lumen
alla mukavasti sdilyneisti,
levénneistd juurinystyroista.
Samaan aikaan, huhtikuussa,
sireenien versot syoksyvét
ylos maasta. Olento on lepo-
tilassa ja kasvaa hurjasti —ris-
tiriita. Niin vallitsee ristiriita
cruellest ja breeding vililla.

Runon kuvastoon ilmestyy
ihmisid eri ajoilta, ja eri-ikdi-
sind. Useiden kielten sanat
vilahtelevat. Kiinnostunut
lukija 16ytdd englanninkie-
lisen runon googlettamalla
T.S.Eliot.

Minun huhtikuuni

Huhtikuun ’julmuus” hou-
kutteli kulkemaan kotiran-
nalle ja seisoskelemaan lai-
turilla, jota jddtynyt jarvi
ympéardi. Sen kummempia
miettiméttd alkoivat sanat
ilmestyd mieleen.

Henkilohistoria selittinee
runoilun hyiselld rannalla.
Héameenkoskella, jokaisena
aamuna, vapusta marraskuu-
hun, olen 40 vuoden aikana
uinut jarvessd. Aamulla sidn-
gystd suoraan jarveen. Siitd
alkaa oikea pidivd. Kesépii-
vind uin monta kertaa. Kun
jarvi jadtyy, en edes yritd
siind uida.

Uinti on kuulunut elamaa-
ni. Missid maassa olenkaan
matkustellut tai eldnyt, uima-
paikan 18ysin aina. Viimeise-
nd opiskeluvuonna Sveitsissa

asuin maatalon vintilld ilman
kylppérid. Pesuilla kdvin
Aare-joessa.

Viisivuotiaana minusta tuli
uimari. Olen uinut jérvissa,
joissa ja merissd. Kattegatissa
olin vahalla hukkua 8-vuoti-
aana, kun merivirta kuljetti
kauas rannasta. Ei jddnyt pel-
koa. Vesi on rakas syli. Sille
teen rakkausrunon. Tdmé on
versio 10. tai 20.

Julmasti minut torjut,
et sylidsi avaa, kova!
Talvi eroamme jatkaa
En avantoa hakkaa,
odottamaan jéan, kevit!
sulattaa jadn, ja
vappuna vapaudut.
Toukokuu!
kuukausista jaloin,
silloin paljain jaloin
luokses juoksen

ja sinuun sukellan!
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Arjen pienia asioita - huonoja ja hyvia

Toimin 22 vuotta vastaavana tyoterveysladkériné. Etsin aina
tyOperdisid ongelmia ratkaistavaksi. Tein 10 vuotta omassa
tuotantoyhtidssd Delta Video Oy:ssd Tyodturvallisuuskes-
kuksen ja Tyoterveyslaitoksen tilaamia koulutusvideoita.
Videoni Ty0perdinen sydpé voitti maailmanlaajuisen ohjel-
makilpailun.

Minuun on iskostunut pysyvé hinku havaita ja ratkoa
ongelmia, isoja ja pienid. Motiivi nousee ihmetyksestd: Jos
jokin asia voidaan tehdd hyvin, miksi se tehdddn huonosti?

Pahviset pakkaukset

Keittion tasoille ja lattialle ilmestyy toistuvasti kaurahiuta-
leita. Se johtuu pakkauksen aukon muodosta. Aukon reunan
taakse kitkeytyy hiutaleita, jotka putoavat, kun pakkauksen
nostaa hyllylle. Turha vika.

Ladkejauheen pakkauksen repdisylinjaa kidyttiessd sisdltd
valuu hukkaan. Valmistajan pitdisi suosittaa saksia, laittaa
saksien kuva linjalle.

Néppéimiston vika

Tietokoneella kirjoittaessa alkaa yhtdkkid ilmestyd ISOJA
KIRJAIMIA. Caps Lock on mennyt péélle. Saahan sen pois.
Pienen, mutta toistuvan harmin syy on néppdimiston kapea
rako A-kirjaimen ja Caps lock vilissd. Turha vika. Tulitikku
havainnollistaa.

Silmalasit, heti!

Ulkosalla liikkuessa ihmiset eivét kaytd lukulaseja. Ne ovat
salkussa tai taskussa tai kotona. Kun he menevét ostamaan
junalipun automaatista, se houkuttaa isolla, selkeilla tekstilla.
Mutta vehkeen onkalon syvyydessé onkin hyvin pientd teks-
tid! Taytyy kaivaa lukulasit salkusta. Tarpeetonta tyhmyytta.
On dlytontd kayttdd samassa laitteessa isoa ja pirun pientd
tekstid.

Hyvé ja huono dosetti

Ladkehoidon onnistumiselle on tdrkedéd oikea annostelu.
Dosetti on mainio tdsmaéllisen annostelun ja muistamisen
apuviline. Dosetin voi ottaa kétevasti mukaan.

Punaisen dosetin kansiliuska pysyy hyvin kiinni. Vihredn
dosetin kansi on hervoton, ja lokeroista tabletit tipahtavat
pois. Tablettikasa laukun pohjalla menee hukkaan. Suun-
nitteluvika.

=
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Kerran uskoin kuolevani

Kukaan ei ole kertonut,
millaista on olla kuollut.
Kokemusperdisid tarinoita
syddmen pysdhdyksisté ja
hukkumisista on kerrottu.
Ne eivit ole kokemuksia
kuolemasta, ihmisten elama
on jatkunut.

Tieddn, miltd tuntuu kun
uskoo kuolevansa. Kuole-
mani jdi vihéa vaille.

Kuoleman tajuamiseen ei
kuulunut kuolemanpelkoa.
Pelko on kauhean tapahtu-
man ennakointia ja auttaa
vélttdméadn vaaraa. Kun kuo-
lee, on pelon oikea, hyodylli-
nen aika mennyt ohi. Sairaa-
loissa olen néhnyt ihmisten
kuolevan hyvin rauhallisesti.

Putoaminen

Opiskelin lddkériksi Sveit-
sissd, ja valmistuin Bernista.
Bernin yliopistossa vaikutti
aikoinaan Albert Einstein.

Kesédkuussa 1969 suoma-
laiset opiskelijat jarjestivit
juhannusjuhlan jérjettomassa
paikassa. Se oli suuri luola
Sarine-joen korkealla ranta-
tormélld. Luolan edustalla oli
tasanne, luonnonmukaisesti
ilman kaiteita. Joen rannalle
oli 20 metrin pudotus — kuin
talon 6. kerroksesta.

Yon saavuttua humalatila
saavutti useimmat osallis-
tujat. Yksi kaveri horjahti
tasanteen reunalta ja jai pus-
kaan roikkumaan. Kolme
auttajaa kiskoi hénet turvaan.
Hy6tysuhde oli huono! Ta-
santeelle turvaan jdi pelas-
tettava, ja auttajat putosivat
rotkoon. Olin yksi heista.

Miten néille kolmelle kavi?
Yksi putosi jokeen, molskis!
Hénestd tuli Merivoimien
ylilddkari. Toinen putosi ran-
nalle, ja hdnesta tuli sisdtau-
tien ylilddkari. Minusta tuli
mielenterveysjohtaja. Tata
ei pidd ymmartid kannustuk-
seksi “Pudotkaa korkealta,
niin parjddtte urallanne”.

Rytini ja dkkipysdhdys
Kun putoamiseni jatkui ja
jatkui, tajusin ettd nyt kivi
kehnosti. Rymistelin puun
lapi. Oksiin jii vaatteiden
rickaleita ja pintanahat taka-
puolestani. Vapaata pudotus-
ta jatkui rantatrmalle.
Laskuvarjohyppyé har-

rastava kaveri oli kertonut,
ettd maahan tullessa hédn
kierahtdd. En tiedd, osasin-
ko. Toméhdin jalat edelld
penkalle ja menin sellaiseen
mykkyrdén, ettd en pystynyt
hengittdméddn. Polvitaipeet
olivat niskan takana.

”Kuolen. Olisin halunnut
eldd pitempéadn. Aiheutan
didille surun.”

Kuulin kummaa korinaa ja
vinkunaa. Se ldhti minusta.
Yritin hengittaa.

Olin vililld tajuttomana.
Seppo, tuleva ladkintdkom-

modori oli uinut joesta ran-
nalle ja konttasi luokseni.
Hén oikoi minut kédéntden
jalat alas niskan takaa. Se hel-
potti hengittimistd. Muuten
olisin tukehtunut. Rintalasta,
kylkiluut ja paljon muuta oli
murtunut.

”Kukaan ei selvii
hengissa”

Jyrkénteen yldpuolelle tuli-
vat poliisit ja ambulanssit.
Pelastusmiehet sanoivat, etti
ei kannata pimeéssi ryhtya
vaarallisiin operaatioihin. -

Sarine-joki virtaa silloisen kotikaupungin Fribourgin Iapi. Onnettomuus tapahtui 15 km paassa.

Taélld on moni pudonnut.
Kukaan ei selvinnyt hengissa.

Alhaalta kuului: - Perkele!

Sepon oikomishoidon ansi-
osta olin elossa ja sain vede-
tyksi henked. Pelastustoimet
olivat tosiaan vaarallisia.
Liahes pystysuorassa rintees-
sd opiskelutoverit kiskoivat
ylhddltd ja toiset tyOnsivit
alhaalta. Kynteni katkeilivat
kiskoessani ruumistani ylos.
Kipua ei tuntunut. Ylhééalla
talutettuna kivelin ambulans-
siin. Edessd olivat eldméni
kovimmat tuskat.

Joen térma oli loivempi kuin kuvassa ja rannalla laskeutumispaikka.
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Kirjat Alex Grafix Galleriassa

Tietokonenurkassa ja postimyynnissd

Janne Valkeeniemi, laakiri, ihminen
Jyrki Joensuun suurteos, sidottu, 680 sivua

Péaédhenkild on ristiriitainen persoona Janne Valkeeniemi, sisdtautien ja psykiatrian eri-
koisladkari. Valkeeniemi on loistava, luovuuttaan hyodyntdva psykiatri, jonka menes-
tys potilastydssé saa kadehtijat pois tolaltaan. Hén on myds hankala tyyppi.

Kirjassa on 300 huumorikohtaa.

Suomen Ladkérilehti kieltdytyi arvostelemasta tété erikoislddkérin kirjoittamaa romaa-
nia erikoisesta erikoislaédkaristi. Siitd voi padtelld jotakin.

Varoitus! Kirja vaatii lukijalta kérsivéllisyytté ja dlyd. Laajan yleissivistyksen omaa-
valle, huumorintajuiselle lukijalle se on valtava herkkupala!

Valkeeniemen lukuohje: Yksi luku péivissa on sopiva annos. Kuukaudessa kirja on
luettu. Kolmannella lukukerralla se on paras.

Keskuspankissa 20 euroa, postitse 30 euroa.

— Teneriffan Kissat, nidottu, 164 sivua,
; 170 vérikuvaa
Ten.enffan Kuvataiteilija Aleksi Joensuun
kissat kuvat ja psykiatri Jyrki Joensuun sanat.

Ei esikuvia, tuskin jljittelijoita.
Kirjallisuuden laji? Parodia?
Painos loppuunmyyty!

Johanneksen Porsaat,

sidottu, 155 sivua

Jyrki Joensuun hurjin satiiri.

Péddhenkild on karanneen sikalauman johtaja,
Sakari, josta Jumala loi naisen, josta tuli Suo-
men paéministeri.

Varoitukset!

Teos naurattaa melkein kuoliaaksi. Mikéén puo-
lue ei sddsty pilkalta. Mikédéan yhteiskuntamme
epékohta ei jad rauhaan. Ei sovi tosikoille eikd
tyhmille! Fiksut saavat kiksejé!

Janne Valkeeniemen
arkistot avautuvat

Keskuspankissa 20 euroa, postitse 30 euroa.

Totuus sotalaiva Moskvan

uppoamisesta, sidottu 170 sivua

Jyrki Joensuun 42 hervotonta ja hallittua paki-
naa, pohjalla nimikkojuttu, sotalaiva Moskvan
kohtalo Mustanmeren pohjassa.

Varoitus! Kuoliaaksi naurattava teos.

Jyrki Joensuu

Keskuspankissa 20 euroa, postitse 30 euroa.

J&K

Janne Valkeeniemi
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Johanneksen Porsaat

Michele Rabelani, Tuomas Flinkstrom
Toim. Jyrki Joensuu

J&K Joensuu Oy
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Janne Valkeeniemen Tilaukset
arkistot avautuvat, .. .o 3
nidottu 145 sivua Puhelimitse ei tilauksia

Jyrki Joensuun pakinoita

tilaukset@jkjoensuu.fi
Ostaja et ota riskeja!
Lisatietoja 040 - 96 11 580

Keskuspankissa 10 euroa,
postitse 15 euroa.
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Kun potilas valehtelee

Kuuluisan sir William Os-
lerin viisauksia on Kkirjattu
ladketieteen historiaan. Osler
ohjeisti ladkdreitd: Kuuntele
potilasta. Hén kertoo sinulle
diagnoosin.

Nykyéan ajatellaan: Ota
potilaasta paljon laborato-
riokokeita. Ne kertovat diag-
noosin.

Todellisuudessa lisatutki-
mukset eivét paljasta kaikkea.
Laboratoriokokeet johtavat
joskus diagnoosin hakoteille.
Voidaan sattumalta saada
epianormaali tulos, joka ei
liity tutkittavaan ongelmaan
ollenkaan! Jatkotoimet me-
nevit prinkkalaan.

Jos jattdd kuuntelematta
potilasta, voi tdrkein, diag-
noosiin vaikuttava tieto jaada
huomiotta.

Luottamus potilaaseen

Ladkdrin tdytyy olla am-
mattitaitoinen, luotettava ja
rehellinen. Toinen potilas-
suhteen perusta on potilaan
rehellisyys. Potilaat esittavit

usein vadria tietoja.

Tavallista on oireiden lii-
oittelu, jolla potilas varmis-
taa, ettd lddkdri suhtautuu
héneen vakavasti. Keino on
huono. Se aiheuttaa ylihoi-
tamista, josta koituu haittaa.

On tapahtunut, ettd potilas
valittaa ripuloineensa koko
yon. Mahataudin tavanomai-
seen tutkimukseen kuuluu
tunnustelu perdaukon kautta.
Kun sieltd 10ytyy kiinteda
ulostetta, potilas on valeh-
dellut.

Valehteleminen on usein
harmitonta, hauskaakin. Kun
1980-luvulla harrastajat kil-
pailivat Finlandia-hiihdossa,
heitd vaivasi kummallinen
yské ennen kisaa. He tiesivit,
ettd siihen ei auta mikéén
muu kuin efedriini-siirappi.
Piti saada puolen litran pullo
dopingia.

Petos ja vastametku
Tyoskentelin lddketieteen

kandidaattina kesilla Kotkas-
sa. Isoja teollisuuslaitoksia

oli seudulla. Tyontekijat
mielivdt perjantaina merelle.
Onget veneeseen, teltta, evés-
td ja kavereita kyytiin. Se oli
oikeaa elamai. Mutta oikeaan
ladketieteeseen kuului oikea
diagnoosi. Halusin hoitaa
potilaita niiden perusteella.

Terveet tyontekijdt haki-
vat sairauslomatodistuksia
keskussairaalan ensiavusta.
Hoitohenkildstolle oli tér-
keintd auttaa vakavasti ki-
peitd, jopa kuolemansairaita
potilaita. Lieviin vaivoihin
suhtauduttiin suurpiirteisesti,
ja saikkulappujen hakijat sen
tiesivit,

Tavallinen muka-tauti oli
noidannuoli ristiseldssa.

Olin nuori ja totinen. En
hyvidksynyt sairaanhoito-
palveluiden véirinkayttoa.
Usein oli kiirettd todellisten
sairaiden hoitamisessa. Tees-
kentelijat aiheuttivat haittaa.

Ihmeparantuminen

Tutkimustilanteessa muka-
potilaan hirvittdvian kiped

selkd ei taipunut yhtdén.
Tunnistin esityksen ja kehitin
varmentavan tutkimuksen.
Kirjoitin sairauslomatodis-
tuksen. Ojentaessani lapun
potilaalle se putosi vahin-
gossa lattialle. Potilaan hir-
vittdvan kiped selkd taipui
yhtikkia tdydellisesti, kun
hdn kumartui poimimaan
arvokasta paperia. lhmepa-
rantuminen? P6h, totuus tuli
ilmi.

Tamén luotettavan havain-
non mukaan selkd toimi nor-
maalisti. Laitoin nopeasti jal-
kani todistuspaperin péille, ja
pyysin potilasta poistumaan.

Pikaisesta parantamisesta
en saanut kiitosta, vaan tap-
pouhkauksen! Sairaslomien
hakijat loppuivat viikossa.
Puskaradio toimi.

Vilppien paljastaminen ei
kuulu ladkérin tyohon. Se on
ikavaa! Ladkérin tulee olla
potilaan puolella. Huijarei-
den kardyttdminen toimii
oikeiden potilaiden hyviksi.
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Miki mies on Jyrki Joensuu?

Olen Synaptorin padtoimit-
taja. En ole julkkis. Ladkarin
ammatissa ylenin yliladka-
riksi kolmella erikoisalalla.
Olisiko kannattanut pysytelld
vain lddketieteessd? Silloin
minusta ei olisi tullut kaikki-
en alojen asiantuntijaa.

”Se joka ei mitddn yritd,
el mitddn saa.” Jos yrittdd
paljon, onnistumisten toden-
ndkoisyys kasvaa.

Elamaéan tarkoitus

Kaksi istujaa pitkén illan,
Auvo Taivalvuo ja Jyrki Jo-

i

ensuu keskustelivat 1980-1u-
vulla tuntikausia. Loysin ela-
maéni tarkoituksen. Jokaisen
on loydettdvd omansa. Tai
antaa etsinnén olla.

Muutu!

Kolmikymppisend en ollut
psykiatri, mutta tein itsesténi
oikean diagnoosin, epédva-
kaa persoonallisuus. Sanoin
peilille: - Tollaisena en sua
hyviksy!

Itseni vakauttamisen po-
luilla vaelsin kompastellen.
Persoonallisuus laimentui.

Janne Valkccuiu.mi
i, ihmdiern
™ (Y

§

Eldmén tarkoitus pysyi tie-
dossa, ja tavoitteet toteutui-
vat.

Jos vaiheeni ja aikaansaan-
nokseni kiinnostavat, ldhetin
CV:n. Ei maksa mitédan. jyrki.
joensuu@jkjoensuu. fi.

Viistimaton
vanhuus

Saksan sich umdenken tar-
koittaa “ajatella toisin”. On
muutettava ajatteluaan, jos
haluaa muutosta. ”’Ikd on vain
numero” on tylsd ja epitosi
hokema. Mitds numeroista!

Helsingin kirjamessuilla J&K Joensuu Oy:n markkinointiosasto esitteli Janne Valkeenie-
med. Myds kKirjailija on kuvassa: "Ei mikaan autofiktio! Taa on pratkafiktio.”

On opittava eldmddn omien,
heikentyvien kykyjen eh-
doilla. Sen hyvéksyminen on
kova prosessi.

Kun vanhus kuulee 80-vuo-
tiaasta maratoonarista, hin
masentuu. Hianen on vaikea
kéydd rollaattorilla l1&hikau-
passa.

Kuulo katoaa. Nako ha-
martyy. Voimat heikkenevit.
Muisti pétkii. Jaksaminen
lopahtelee. Ei voi touhuta
ihanteellisena mummuna
tai pappana, kun ei pysty
kyykkiméén. Saavutus on se,
ettd ei luo kérttyisén dijan
imagoa.

Loppu lihenee

Ennen toivuin vammoista ja
sairauksista ennalleni. Koro-
natulehdukset aiheuttivat py-
syvid vaurioita. Rokotukset
eivit ehkdisseet mitdin.

Henkinen ympéristd on
kutistunut. Monet tiarkeat
ihmiset ovat poistuneet idksi.
Lapset ja lapsenlapset ovat
hyviéd tyyppejd, mutta he
eivit ole kavereitani. Heilld
on omansa.

Olen mindkin harjoitellut
poistumista: Lopetin tule-
vaisuuden suunnittelemisen.
75 vuotta jatkuvasti suun-
nittelin. Tottumuksesta luen
tiedejulkaisuja, vaikka uuden
oppimiselle ei ole kayttoa.

Ich muss mich umdenken!
Taytyy ajatella toisin!

Sopeutumisvalmennusta
vainajan rooliin en tarvitse.
Olen eldmiltd saanut mité
ikind unelmoin. Violeta Parra
sen lauloi: Elamalle kiitos!

Synaptori

Viidettd vuotta ilmestyva Sy-
naptori on antanut mahdol-
lisuuden julkaista vapaasti.
Miké on parempaa kirjoitta-
jalle kuin riippumattomuus?
J.W.Snellmanin Saima il-
mestyi kolme vuotta.

J&K Joensuu Oy kustansi
kirjani Janne Valkeeniemi,
ja pysyi pystyssd. Honore de
Balzacin kustannusfirma teki
konkurssin.

Jos en kykene Synaptoreita
tekeméén, lukijat voivat loh-
duttautua sadoilla julkaistuil-
la jutuilla.



