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Rokotustodistuksia 1976 alkaen

Suomessa melkein kaikki
kansalaiset ovat saanect liu-
dan rokotuksia lapsuudesta
alkaen. Rokotusohjelmassa
vakituisia ovat olleet PDT,
pertussis, difteria ja tetanus,
hinkuyské, kurkkuméti ja
jaykkékouristus.

Siksi ovat ndiden taudin-
aiheuttajien aikaansaamat
tulehdukset kdyneet niin
harvinaisiksi, ettd nuorem-
mat ladkérit eivat ole ikina
sairastuneita ndhneet.

Vihurirokko on lieva tar-
tuntatauti, mutta jos sen sai-
rastaa raskaana ollessa, se
voi vaurioittaa sikiotid. Ennen
vanhaan jouduttiin raskaana
oleva laittamaan karantee-
niin, pois toisté, jos tyopaik-
ka oli esimerkiksi paivikoti
tai sairaalan lastenosasto,
jossa nainen saattoi koske-
tuksissa vihurirokkoiseen.

Eksoottiset taudit

Trooppisten seutujen tauteja
Suomessa ei saada. Sivus-
tolta Rokote.fi 10ytyy tietoja
kaikkialta maailmasta myds
taudeista, jotka ovat meille
tuntemattomia. Esimerkiksi
keltakuumetta vastaan ro-
kotetaan ennen matkoille
1ahtoa.

Kannattaa ajoissa tutustua
tarpeisiin/vaatimuksiin, ja
rokotuttaa, koska rokotteen
teho ei ala heti. Rokotusto-
distuksia olen kirjoittanut
yleislddkarind viime vuositu-
hannen lopulle saakka. Usein
rokotuksista huolehtivat kui-
tenkin kunkin paikkakunnan
virkalddkérit, ja he tuntevat

myds rokotusten tarpeiden
muutokset.

Koronapassi

Koronapassista uutisointia
olen pintapuolisesti seuran-
nut niin tarkasti, ettd en ole
ymmartinyt, mikd ihme se
sellainen on. Jos kaikista
yksinkertaisisista asioista
viritettdisiin tuollainen me-
kastus, eihdn tdssd ehtisi
muuta kuin mekastamaan ja
siltd itseddn varjelemaan.
Siltd varalta, ettd rokotus-

todistuksen tekeminen on
muuttunut hirvedn vaikeak-
si, liitdn tdhdn minuutissa
improvisoidun todistuksen.
Minulla on englanninkie-
linen, kansainvilinen rokot-
tajan oikeuden vahvistava
pyored leimasinkin. Mutta
sellaisen voi hankkia kuka
tahansa (kuten ladkérin lei-
masimen), joten se ei var-
mista allekirjoittajan oikeutta
pétevésti. Sen sijaan peukalo-
ani ei voi hankkia lahimmaésté
leimasintehtaasta. Se ei ole
myytdvand mistddn hinnasta.
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3.6.2021.
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Janne Valkeeniemi,
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Sopukan ideani historia

2010-luvulla Paijat-Hdmeen
keskussairaalassa van-
huspsykiatrian osastolla toi-
mi erinomainen osastohoita-
ja, joka loi hyvén, aktiivisen
hengen henkilokuntaansa.
Se vaikutti kaikkeen. Olen
aina viihtynyt tdissini, mutta
vanhuspsykiatrian osasto
oli huippu. Tarpeellisena
pitdméani osasto lopetettiin
2012 jalkeen, kun olin jaényt
vanhuuseldkkeelle yliladka-
rin virasta.

Hyvia

hoitoa

Osastolla harrastettiin varsi-
naisen psykiatrisen hoidon
lisdksi monia kuntoutta-
via aktiviteetteja. Ryhmissa
kuunneltiin musiikkia ja
tutuista kappaleista keskus-
teltiin. Kerrottiin anekdoot-
teja eldmastd, askarreltiin,
voimisteltiin ja liikuttiin
ulkosalla. Pidin potilaille
luentoja, vastailin kysymyk-
siin ja sdestin yhteislauluja
sdhkopianolla.

Osastolla korvattiin sellais-
ta, mist yksin asuvat potilaat
jaivat paitsi. Moni toipunut
potilas ei halunnut palata yk-
sindiseen eldmainsa. Silloin
syntyi idea sopukasta.

YKksiniisyys

Yksindisyys sopii joillekin
vanhuksille. Vanhuuteen
kuuluu menetyksié, joista
tarkeimpié ovat yksilon ela-
mistd katoavat ihmiset. Kun
ithmiselle yhd vaikeammak-
si muuttuu osallistuminen
asunnon ulkopuoliseen maa-
ilman menoon, eristdytymi-
sen aiheuttaa kérsimysta.

Yksindisid vanhuksia kul-
jetetaan ehka kerran viikossa
palvelukeskukseen saamaan
huolenpitoa ja tapaamaan
ihmisid. Viikossa on seitse-
min paivad, joista useimmat
kuluvat yksindisyydessd, kun
vanhus odottaa seuraavaa
seurustelupédivdd. Harvat
kéynnit ihmisten ilmoilla saa-
vat yksindisyyden tuntumaan
pahemmalta?

Yksin ollessa paranoidi-
suus ja masennus lisdantyvit.

Sopukan idea

Osallistuin vanhusten hyvin-
vointia kisitteleviin koko-
uksiin, joista jdivdt mieleen
byrokratia - ja konkretian
puute. Kokousaikaa kului
kalentereiden raimplaédmiseen
seuraavaa kokousta sopiessa.

Tein virallisen ehdotuksen
sairaanhoitopiirille: Tarjoam-
me kaikille alueen terveys-
keskuksille vanhuspsykiatri-
an konsultaatiopalvelua.

Ajatus tyrméttiin. En jatka-
nut virassa 64 vuotta tiytet-
tyani. Jalkeenpdin ymmérsin,
ettd jo silloin poliitikot suun-
nittelivat terveyskeskusten
alasajoa. Siihen ei sopinut
toiminnan kehittiminen.

Sopukka EI OLE tyypilli-
nen terveydenhuollon yksik-
ko. Sinne ei kuulu kallispalk-
kaisia ammattilaisia, paitsi
joskus kdvéisemadn. Sopuk-
ka tyydyttdd yksinkertaisia
inhimillisid tarpeita, joiden
tdyttymisestd vanhukset jaa-
vit vaille. Yhteisollisyys on
kaunis sana —sopukka on sitd
konkreettisesti.

Viela yrityksii

Sopukoiden ideaa Kristiina
Joensuu yritti edistdd Lahden
kaupunginvaltuustossa. Kiin-
nostus sopukoita kohtaan oli
nolla. Unelma Sopukoista ei
jéttdnyt minua rauhaan, vaan
kirjoitin niistd Janne Valkee-
niemi-kirjaani. Ne toteutuivat
sentddn fiktiivisesti. Sivulla
5 on Janne Valkeeniemestd
katkelma, jossa esiintyy So-
pukka.

Keviilld 2021 riemastuin
kuullessani, ettd Pihtiputaalla
Sopukka toimii. Sielld on
muutakin merkittavad kuu-
luisa mummo! Kun johdin
Helsingin yliopiston tieto-
kirjoittajakursseja, Pihtipu-
taan mummo oli néet tirkein
koelukija.

Yksin asuminen ja eldminen voivat tuntua pahalta myds sen vuoksi, ettd on jaanyt leskeksi
tai muuten tullut jatetyksi. Monet vuodet ovat menneet niin, etté toisen kanssa on jaettu
kokemukset kotona ja muualla, kesaisin ja talvella.

Synaptorin julkaisija

J&K Joensuu Oy, J&K. Toimitusjohtaja Jyrki Joensuu.

Kotipaikka ja osoite Ajoméentie 18, 16800 Hameenkoski.
Toimipaikka Alex Grafix Galleria, Mariankatu 15, 15110 Lahti.
Yhteystiedot: jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi 040-96 11580 Kristiina Joensuu

Perheyhtio perustettiin 1986 ladkarikeskukseksi. 1990-luvulla J&K oli konserni, tytaryhtiét Delta Video Oy,
Kustannus Ky Terveystieto ja Vexla Oy, joka omisti Jokelan Kartanon.

Viime vuosina J&K on tarjonnut erikoislédédkaripalveluita sairaanhoitopiireille.
2012 J&K perusti Alex Grafix Gallerian Himeenkoskelle, ja 2017 toisen Lahteen.
2018 J&K julkaisi teoksen Janne Valkeeniemi.
Syyskuussa 2019 J&K alkoi julkaista Synaptoria.
Syksylla 2020 J&K julkaisi Teneriffan Kissat, kuvakirjan aikuisille.
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Runot ja laulut, mitd vaan, taidetta ja terapiaa

Tapio Rautavaara ja Olavi
Virta ovat minun, 1940-lu-
vulla syntyneen vanhuksen
suosikkeja, joita kuuntelen
CD:1td autoa ajaessa. Rauta-
vaara: Ma misti laulun aiheet
saa, niin moni tiedustaa. On
helppo kdyda vastaamaan,
kun kiertdd maailmaa, ja ela-
nyt on vuotta kyllin monta.

Eino Leino kaytti késitteita
”runo” ja ’laulu” kuvaamaan
samaa asiaa, ja itsensd hén
nimesi laulajaksi. Onhan
moniin runoihin tehty sdvel-
lykset.

Tunnetaan sanonta “’Soitto
on suruista tehty, murehista
muovaeltu”. Lause on perdi-
sin Elias Lonnrotin kokoa-
masta Kantelettaresta. Sen
voi ymmartd niin, ettd soit-
tamaan, laulamaan, runoi-
lemaan ihminen herkistyy,
kun eldmé ei ole parhaalla
mallillaan.

Raskas eldménvaihe minul-
la oli vuoden 1980 tienoilla,
kun puolison tyon vuoksi hian
jalapset asuivat Tampereella.
Minun tyoni olivat Karkolas-
sé ja Lahdessa ja kotimme,
maatilan rakennukset, oli
nédiden vilissa.

Jokaisena piivdnd en aja-

nut Tampereelta 270 km
tyomatkaa, vaan yovyin ns
kotona. Talvella en viitsinyt
edes taloa lammittdd, vaan
nukuimme koiran ja kissan
samassa sangyssd toisiamme
lammittéen.

Oli iltaisin olo aika ankeaa
pimeyden keskelld. Yhden-
kddn naapurin ikkunavalot
eivdt nikyneet. En ole kos-
kaan runoillut niin paljon
kuin silloin. Sahkokirjoi-
tuskone hyytyi kylméssé ja
otin kdyttoon pienen, vanhan
mekaanisen. Kirjoittaminen
oli hankalaa tumput kadessa,
mutta tunsin itseni oikeaksi
runoilijaksi...

Henkil6kohtaiset motiivit
runoilulle ovat yhtd moni-
naiset kuin niiden aiheetkin.
Tiedén yhden runoilijan, joka
on erikoistunut juhlapdivien
onnitteluja rimmaamaan.
Kerran tapasin miehen, jolta
sai ostaa muistorunoja kuol-
inilmoituksiin.

Eiole vilttimatonta kiertda
kaukana maailmalla eiki
kerétd runon aineksia vuosi-
kaupalla. Maailma alkaa siitd
missé silménsd aukaisee (tai
sulkee) ja jokainen hetki on
runoilulle sopiva.

Haluaisin hukultautua kyyneliin.
unshlaa kaiken lmlﬁlm.
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,..,,,,'0/591}1 kerlpisil minulle:
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Sopukassa yhdessdoloa ja iloa

Oma koti kullan kallis —
on totta. Mutta ihminen on
sosiaalinen olento, jonka
luonnollisiin tarpeisiin kuu-
luvat myds kédyskentely ym-
pardividssd maailmassa ja
yhdessdolo toisten kanssa.
Jos ne eivit onnistu, ihminen
kérsii, alkaa saada oireita,
ehkd masentuu ja joutuu
hoitoon. Sen Jyrki Joensuu
oppi vanhuspsykiatrian yli-
laakarina.

Pihtiputaalla

Riitta Hoykinpuro

- Sain tietooni, ettd tdmén
palvelukeskus Sopukan nimi
on syntynyt runosta Oli en-
nen Onnimanni. Viereiselld
tontilla sijaitsi Onnimannin
paivikoti ja siitd erds henkilo
keksi runon kautta nimenkin.

Rakennuksessa on nelja eri
siiped eli ”sopukkaa”.

-Olen saanut olla mukana
kehittelemésséd kaikenlaista
toimintaa Sopukan asuk-
kaille. Kaikkea mitd vaan
ihmiset voivat yhdessé tehdé
ja touhuta, siis juuri muuta
kuin varsinaista hoitopuolta.

-Tiloissa toimii péivékes-
kus, ulkopuolisille ateriapal-
velun ruokala, kotihoidon toi-
misto, Mielenterveystoimisto
ja kuntosali.

-Kaikenikdiset vieraat ja 14-
hialueen ikdihmiset ovat
voineet kokoontua Sopukas-
sa. Ovet ovat olleet avoinna
kaikille.

-Olemme tehneet eri yh-
teisOtaidetta, mm vuode-
potilaille myo6s kokeiluna
saven muotoilua, maalausta,

BN

viljelleet sisdpihalla perunaa
ja vihanneksia, grillikodassa
paistelleet makkaraa, kahvi-
kekkereitd, retkid, luutatal-
koita, ...

-Pihalle on rakennettu
kanala ja maitolaituri, sité
kehitellddn edelleen viihtyi-
sammaksi.

Unelma tuli todeksi

Riitta Hyokinpuro sanoo
Janne Valkeeniemi-romaanin
katkelmasta: - Lukiessani
mietinkin, ettd tuohan on
melkein kuin omaa tyoténi
ja sitd mihin olen pyrkinyt
kymmenen vuoden aikana.
Tuolloin sain pestin kehitella
kiertdvad pdivitoimintaa eri
puolille kuntaa. Kaytinnossa
viemé&én toimintaa eri kylien
asukkaiden luokse.

Yhdessd kokoontumiset,
kaikenlainen touhuilu, myos
erilaiset palvelut, parturi,
hieroja, kirjasto ym. ovat seu-
ranneet siind sivussa. Véittdi-
sin, ettd kaikki tuo toiminta
on tuonut kunnalle sddstojé
enemman kuin kukaan osaa
arvailla.

Kaikki paattdjat eivit sitd
arvosta ja pitdvit turhana,
mutta onneksi on myds niitd
joille tuon toiminnan tarkoi-
tus on avautunut.

Psykiatri Jyrki Joensuun
kommentti: - Kiitos, Riit-
ta! Toivottavasti useampien
paittijien silmit avautuvat
ja my0Os toiminnan talou-
dellinen merkitys, hyodty
valkenee. Hyvinvointi on
laaja kasite.
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Saimme paljon kuvia Pihtiputaan Sopukan hienoista hetkista, tapahtumista ja monenmoista tekemistisa, tanssia ja kuntoilua.

Kaikilta tunnistettavilta henkil6ilta ei voinut pyytaa julkaisulupaa.
Tassa on lahikuvia mahdollisuuksista. Paaasia on etta tehdaan eika istuta paikallaan?
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Jyrki Joensuun romaanista
Janne Valkeeniemi Lidkiri, ihminen

Ilona Ovaskainen oli Valkee-
niemen osastolta kotiutunut.
Tekstilainaus loppuu, kun
kadulla Valkeeniemi tormaa
auton perdén. Sattumalta po-
tilaan ja hinen psykiatrinsa
kohtalot yhtyivit sivulla 564.

Ilonan rauhallinen, tasai-
nen eldmi kotona jatkui.
Péivittdinen lehdenluku jat-
kui. Kun ihminen luo toi-
minnastaan tottumuksen,
sen jatkaminen helpottuu. Ei
tarvitse tehdéd paatoksia eika
néhdéd vaivaa.

Sopukkaa ”tohtori Valkei-
nen” oli suositellut Ilonalle
hellemmin ja houkuttelevam-
min kuin ladkkeen ottamista.
Aluksi kotiutushoitajan piti
kirjaimellisesti viedd Ilona
lahimpédén Sopukkaan. Ilona
tykéstyi, ja Sopukasta tuli
miltei toinen koti.

Sopukka oli kuntapolii-
tikko Janne Valkeeniemen
pddhdnpinttymé. Hén oli
niiden puolesta propagoi-
nut tarmokkaasti. Han oli
esitelmdinyt, kirjoittanut
lehtiin, tunkeutunut kokouk-
siin, luvannut taloudellisia
hyotyja eli sddstoja vanhus-
ten hoidossa, ja uhannut sai-
raalapaikkojen lukumiérén
rdjahdykselld, jos Sopukat
jétetdan tekemaétta.

Kaiken kukkuraksi hian oli
vedonnut inhimillisyyteen,
vaikka se on politiikassa
vihoviimeinen keino.

Joka ei mitddn yritd, ei mi-
tddn saa. Se joka luovuttaa,
ei voita. Téta nykya kaupun-
gissa oli 72 Sopukkaa, ja tois-
takymmenti uutta Sopukkaa
oli suunnitteilla. Kaikki toi-
mivat samoilla periaatteilla,
mutta jokainen Sopukka oli
yksildllinen.

Valkeeniemen perusajatuk-
set olivat yksinkertaisia.

Ihmiset piti saada ldhte-
maiin yksindisistd asunnois-
taan — jonnekin.

Ihmisten piti tavata toisia
— jossakin, ja tarvitsematta
maksaa.

Ihmisten piti puuhata —
jotain, minkd he kokivat
mielekkadksi.

Lahikauppojen tultua lik-
vidoiduiksi, piti saada perus-
elintarvikkeita kdvelymatkan

etdisyydelld, pikku puodista
— Sopukasta.

Sopukkaan piti padsta jal-
kaisin, rollaattorilla tai ilman.
Helpon tavoitettavuuden
varmistamiseksi Sopukoiden
lukumaéara oli suuri.

Ennen Sopukoiden saa-
ristoa oli yksindisid ja syr-
jéytyvid vanhuksia kérrétty
takseilla kerran viikossa péi-
vatoimintakeskuksiin. Sys-
teemi oli kallis, ja vaikutus
rajallinen. Muutama tunti
paivitoimintaa ei elamaa ko-
hentanut. Kun osallistuja tuo-
tiin kotiin, hdn alkoi odottaa
seuraavan viikon kohokohtaa
kuuden painostavan, yksinai-
sen pdivin madellessa.

Sopukkaan ei ollut kyn-
nyksid. Toiminta ei mak-
sanut paljon, koska ei tar-
vittu kallista personaalia.
Ammattiyhdistykset vaativat,
ettd henkilokuntaan kuului
ammattilaisia, ldhihoitajia,
sairaanhoitajia ja sosiaa-
lityontekijoitd. Vaatimus
nosti henkilokustannukset
taivaisiin ja esti hankkeen.
Valkeeniemi tyrmaisi: - Ne
eivit ole hoitopaikkoja! Var-
sinaiset hoitopaikat, sairaalat
sun muut, ovat eri hintaisia.
Yhden ihmisen sairaalahoi-
don pdivédhinnalla pydri-
tetddn kolme viikkoa yhté
Sopukkaa, josta saa iloa
20-40 ihmistd. Sopukka vai-
kuttaa elaménlaatuun, ja siitd
seuraa...

Sopukan kannattajista toi-
set ajattelivat ihmisid ja oli-
vat ldhinn4 tavallista elamaa,
ja toiset niitd, jotka norsun-
luutorneistaan tarkastelivat
yhteiskunnan palveluita ta-
loudellisin perustein.

Kun Sopukoita perustet-
tiin ja ne olivat pari vuot-
ta toimineet, tilinpdatokset
valmistuivat. Jannen hihasta
vetdmd véite kustannushyo-
dystd todistettiin oikeaksi.
Sopukka-toiminnan analyysi
tilattiin helsinkildiseltd kon-
sulttifirmalta. Sopukat olivat
tuottavin investointi kaupun-
gin palvelurakenteessa. Kon-
sultaatio maksoi kaupungille
130% Sopukoiden vuotuisis-
ta kustannuksista.

Ilona Ovaskainen ldhti 14-

heiseen Sopukkaan. Veikon

ja Tertun kanssa oli sovittu,

ettd pelataan korttia. Ra-
hapelit olivat ehdottomasti
kiellettyjd. Sopukkaan tai
sen ldhelle ei saanut sijoittaa
eldkeldisten helvetinkoneita,
rahapeliautomaatteja.

Terttu oli turmiollisen pe-
laamisensa vaihtanut Sopu-
kan korttisakkiin. Sopukassa
pelattiin ilosta, ei rahasta.
Marjapussin sovellutus, huu-
topussi oli mainio peli kol-
melle.

Ilonan suorin reitti kul-
ki vilkkaasti liikenndidyn
kadun yli. Suojatie suojasi

jalankulkijoita peltiselld mer-
killd, jonka suojavaikutuksen
sai kiipedmaélld merkin péél-
le. Turvallinen paikka, mutta
sieltd ei padssyt kadun yli.

Suojaava tie, ”suojatie” on
SANA. Todellinen merkitys
on ANSA. Ilona saapui pirul-
lisen suojatien kohdalle. Au-
tot sujahtelivat neljélla kais-
talla. Hdn mietti kumpaan
suuntaan menisi paistikseen
litkennevaloissa ylittdméaan
kadun. Silld hetkelld tuli va-
semmalta auto, joka jarrutti
rajusti. Sen perddn rysaytti
Valkeeniemi moottoripyo-
ralldén.

Suuri suomalainen
menestysromaani

Janne Valkeeniemi
¢\ Ladkari, ihminen

Kustantaja
J&K Joensuu Oy

Tilaus
jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi

Lasku tulee kirjan mukana.

Toimituskuluineen 35 euroa.
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Ystivinkulma - Himeenkosken “"sopukka”

Héameenkoski on 2200 asuk-
kaan pitdja keskisessd Héa-
meessa. Sielld ovat syntyneet
presidentti Juho Paasikivi ja
kenraali Ernst Ruben Lagus.
Hameenkoski liitti itseensd
naapurikunnan Hollolan,
ja vastineeksi otti Hollolan
omaksi nimekseen.

Hameenkoskella harraste-
taan tavalliset muodot ylit-
tdvad vapaaehtoistoimintaa,
joista ainutlaatuisina mai-
nittakoon VPK ja Putulan
kylékirjasto. VPK:n kesi-
juhlassa kunnassa kdy 3-4
kertaa asukasmédrén verran
vieraita.

Kylilli tavataan
Ystidvankulmaksi nimetty,
seurakunnan pitdiméa kohtaa-
mispaikka on kirkonkyldn
keskustassa. Se on avoinna
ma-ti ja to-pe klo 9.30-13.
Péivittdin sielld viettdd hyvia
yhteisid hetkid 10-20 ihmis-
td. Kauempaa sinne padsee
kylakyydill.

Ystavankulmassa jutel-
laan, nautitaan kahvia ja
pientd makoisaa, harjoitel-
laan kuorolaulua, lauletaan
tai kuunnellaan musiikkia.
Sieltd voi ostaa késitoitad
ja leivonnaisia ldhetystyon
hyvaksi.

Koululaiset kokoontuvat
Ystavinkulmassa kaakao-
corneriin.

Synaptorin erikoistoimit-
taja Aleksi Joensuu poikkesi
sinne ennalta ilmoittamatta,
mutta kelpo tarjoilu oli esilla.

Ao
Kirjoja moneent mukm;
Ajomicntie 18, Hameer

SYNAP

erilainen }girk
altion ki‘f‘,a‘E

n
oski

Palautetta ja ehdotuksia

Otamme mieluusti vastaan ehdotuksia kiinnostavista
aiheista. Kestimme my®os kritiikkié, joka on aina tervetul-
lutta, silld se parhaiten auttaa tekeméifn entisti parempia
lehtid. Emme julkaise viestien ldhettdjin tietoja, paitsi jos
hén erityisesti sitd haluaa.

Synaptorin sdahkdpostiosoite 10ytyy lehdisti ja kerrataan
tassa: jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi

Arkisto on kirjasto

Synaptorin kaikissa numeroissa on juttuja, jotka ovat
aina ajankohtaisia, esimerkiksi Vaaran paikka-sarja.
Synaptorin etusivulta 16ytyy arkisto, ja sieltd klikkaa-
malla aikaisemmat Synaptorin numerot.
https://www.synaptori.com/synaptori-arkisto/
Lehtiemme sivukoko on tarkoituksella A4. Kiinnosta-
van tekstin tulostaminen sopiviin tarkoituksiin onnistuu
katevasti.

Yhden pysahdyksen taktiikalla kaikki
Lounas - M-Market - Aarreaitta
Tervetuloa! www.koskikartanofi

ebetti

| e
intiv

Aleks, :
p”’("k}unumk.uu 17,15 ro
03 4108 1690 \\‘A s e

wdecbe
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Yhden euron kokki

Talla palstalla Yhden euron kokki esittelee ruokareseptejé,

joita noudatettaessa aterian hinnaksi tulee yksi euro.

Reseptit on suunniteltu neljille hengelle valmistettaville aterioille.

Yhden euron kokki korjaa satoa

Yhden euron kokin (YEK)
kaksi johtotdhted ruokahuus-
hollissa ovat edullisuus ja
tehokkuus. Perunoiden kuo-
rimisesta hdn luopui viime
vuosituhannella. Ei edes
perunamuusia tehdessid héin
kuori perunoita. Muusiin jai
tavallista enemméin hyvia
kuituja.

Edullisuus on kokin toinen
ihanne. Aterian hinta ruo-
kailijaa kohden ei ylitd yhtd
euroa. Ostoksia pitdd tehda
harkiten, mutta herkullisia

ruokia on mahdollista val-
mistaa halvalla.

Pensasmustikka

iloinen yllétys

Nelja vuotta sitten YEK
istutti pensasmustikan. Se
on tuottanut satoa niin etta
viime vuonna hén istutti 7
uutta tainta. MarJOJa kypsyy
kuukauden ajan, ja yhteensi
paljon!

Sienten pakastaminen
YEK aloitti 6-vuotiaana sie-

nestdjan uran. 1990-luvulla,
kun YEK isdnn6i Jokelan
Kartanoa, syksyisin pakas-
timessa oli 380 litraa sienia.

Kuvasarjassa esitetdan ryo-
pattivien sienten késittelyn
ja sdilomisen yksinkertaisin
menetelma.

Rouskujen perkaamisessa
tarkein apuvéline on silméi-
lasikotelo, johon silmélasit
laitetaan, pois héiritseméstd
tehokasta toimintaa.

Sieniviipaleet keitetddn
runsaassa vedessd 5-10 mi-

nuuttia.

Keitinvesi kaadetaan pois
ja sienet huuhdellaan.

Sienet laitetaan muovi-
pusseihin, joita rutistetaan
sen verran etti ylimédrdinen
vesi pursuaa pussista pois.
Sienid ei puristeta kuiviksi,
jotta ne jadvit pakastettaes-
sa jaakontin sisddn. Silloin
pakastettava tuote ei hapetu
eli harskisty. Sienet kestavét
jopa kaksi vuotta pakastettui-
na. My®ds kala pysyy hyvina
jaakontissa.
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Uudessa Testamentissa kerrotaan

]anl‘le Valkeeniemi Suuri suomalainen Tuhlaajapojan tarina.

menestysromaani Janne Valkeeniemi on kahden

Merkillisen ladkirin alan erikoislaékari, joka kirjan

tarina. 680 sivua. Janne Valkeeniemi alun takaumassa retkahtaa
y %\ Ladlkari, ihminen mutakuoppaan.
Oikea elimiikerta? ,_L} OV sx N Jannen ottaa hoteisiinsa mokin
Ei edes autofiktio. = L mummo, anteeksi antava
kasvatusaiti.

Saloja sairaaloista?

Totta, ja tarinoita. Fiksuin ja pétevin ihminen on

hallitsematon ja tyhma.
Teoksessa on monia teemoja.
Vakituinen tyyliseikka on
huumori.

Love story? Kolmekin.

Huumorijuttu?

Naurat takuulla! . .
Ne, jotka ovat romaanin lukeneet,

tunnustivat nauraneensa niin etta
meinasi tuolilta pudota.

Alex Grafix Galleriassa 10 euroa.

Maitoa saa lehmaésti
Vetti virtaa hanasta
Bottasta tulee telkkarista

Teneriff dN Kaikkea muuta saa joka puolelta

kiSS at Aikuisten kuvitettu satu, parodia, satiiri, sci-fi
Vailla malleja, ilman esikuvia, mahdoton jljitell4,
ainutlaatuinen

Teneriffan
kissat

Teksti Jyrki Joensuu, kuvat Aleksi Joensuu
160 sivua, 170 kuvaa J&K Joensuu Oy 2020

Alex Grafix Galleria 30 euroa
Mariankatu 15, 15110 Lahti  ti-to klo 11-17

Kissat postitse 35 euroa.

)i Jog Tilaus jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi

Kuvat Aleksi Joensuu

-

Kissat hyviiin kotiin!




