Teneriffan kissat

Ainutlaatuinen aikuisten kuvakirja
160 sivua, 170 kuvaa.

Mpyynnissd vain Alex Grafix Galleriassa
Hinta 30 euroa.

JANNE VALKEENIEMI

Suuri suomalainen menestysromaani
Tuhdisti luettavaa 35 eurolla
Netissi sujuvasti saatavilla

https:/ /jannevalkeeniemid0.webnode.fi/tilaukset

Synaptorin tulev

Syksyn 2019 jidlkeen on
ilmestynyt 30 Synaptoria,
ja niissd vajaat 200 juttua.
Synaptori ilmestyy vuonna
2021 kerran kuukaudessa,
ja liséksi teemanumeroita.
Synaptorin vakituiset lukijat
saavat viestin uuden nume-
ron ilmestymisestd. Netistd
kaikki voivat sitd lukea — il-
maiseksi, ja ilman salasanoja
ja kayttdjatunnuksia.

Ekologia
Toimitus on suppea. Pditoi-
mittaja Jyrki Joensuu tekee
melkein kaiken. Vakituinen
avustaja on Aleksi Joensuu,
jonka kuva-arkisto on kuvi-
tuksen aarrearkku.
Kirjoittaminen, kuvaami-
nen digikameralla, taitto
tietokoneella ja jakelu netis-
séd eivit vaadi materiaaleja.
Lehden tekeminen ei tuota
padstoja.

Luokkalehdesta alku

Tein keskikoulussa luok-
kalehden 60 vuotta sitten.
Osallistuin bisnekseenkin:
Tampereen ensimmaéisen
jddhallin rahoittamiseksi
julkaistiin Siniviiva-lehted,
johon kirjoitin juttuja. Palk-
kioksi sain kausilipun jda-
kiekko-otteluihin.

Koska hallia ei vield ollut,
pelattiin taivasalla. Lumipy-
ryssd me katsojat osallistuim-
me kentén kolaamiseen.

Sveitsissd opiskellessani
kirjoitin Foramen-Ilehteen,
joka oli yhteinen suomalaisil-
le medisiinareille Saksassa,
Ranskassa ja Sveitsissi. Nuo-
ri Ladkéri-lehdessa pakinoin.

‘ {lainen kirkko,
Jjs-luterilainen k&
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Hyvé Terveys-lehteen kirjoi-
tin vuosia.

Julkisuuden tarve

On mahdotonta saada julki-
suutta, jos ei murhaa jotakuta,
tai jos ei kuulu nomenklatu-
raan tai suuryhtididen suojat-
teihin. Janne Valkeeniemi-
kirjaa Suomen Ladkarilehti
el ottanut arvioitavaksi.

Julkisuuden puute on hai-
tannut myds taidegallerioi-
tamme Lahdessa ja Himeen-
koskella.

Lahdessa olen pitdnyt 50
maksutonta yleiséluentoa
tarkeistd aiheista. Alueen
tiedotusvilineissd niistad ei
uutisoitu kertaakaan. Ilmai-
sista luennoista ei voi laittaa
kalliita ilmoituksia.

”Ei julkisuutta tdilla saa,
ken itse sit e1 hanki”, sanoivat
nuijamiehet, ja saivat. Nuijat-
toman ratkaisu oli Synaptorin
perustaminen.

Synaptori
kaipaa lukijoita
Lehti ilman lukijoita on kuin

konsertti tai jédkiekkopeli
ilman yleis6a. Jatkan Synap-
torin julkaisemista, mutta lu-
kijaméadran toivon kasvavan.
Motivoivaa on myonteinen
palaute, ja mielenkiintoista,
ettd sitd ldahettdneet ovat
professoreita. Eihdn tdmé ole
tiedelehti!

Jotain ainutlaatuista kum-
minkin, Yhden Euron Ko-
kin reseptit. "Ei missdén
muualla”-sarjaa oli arvoste-
luni Donald Trumpin kirjasta
Think Big (2007) Synaptoris-
sa 19/21. Persoonallisuuden
kuvaus oli lyhyt ja tarkka.

Huumorin osuus Synapto-
rissa on suuri. Valtavirrassa
tosikkoisuus on muotia, ja
lehdistd pakinat ovat hidvin-
neet.

Synaptori kaipaa lukijoita
mutta ei heiddn rahojaan.
Riittdd ettd sitd lukee, mie-
luummin kuvaruudulta kuin
mobilella. Jos pitdd luke-
misen arvoisena, voi kertoa
tutuille.

Jyrki Joensuu
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Gretan toiveet toteutuivat koronan ansiosta

Kiina ja Vendjd tuottavat
hiilidioksidia miljoonia ker-
toja enemmain kuin Suomi.
Siksi Suomessa siirretddn
teollisuus Kiinaan, lopete-
taan turpeen hyddyntdminen
ja ostetaan puut Vendjalta.
Niéin estetddn ilmaston lam-
peneminen.

Temput toimeksi

Sdhkoautojen kayttod lisd-
tddn ja tuodaan saasteeton-
ta atomisdhkod Vendjalta.
Saunan kiukaissa ei polteta
puita. Estetdén tulivuoren
purkaus, josta kerralla pol-
1dhtd4 enemmén kuin kaikis-
ta kiukaista ikina.

Osa-optimointi saa temput
ndyttdmadn tehokkailta, mut-
ta drtyvéiset ja pikkumaiset
huomaavat ilmastohuolen ja
tekojen ristiriidan.

Kaikki ihmisten toiminta
vaikuttaa ilmastoon. Kaikki
turhuus. Suomessa liikenne-
merkkien turha vaihtaminen
tuottaa padstoja.

Green City
ja moottoriurheilu
Viihdeteollisuus tuottaa val-
tavat padstot. Ison festivaalin
lavarakenteet, kalusto, kulje-
tukset, kaikki. Esiintyjit ja
osallistujat matkustavat mil-
joona kilometrid. Haittojen
huipentuma on moottoriur-
heilu, jota suosii ympdris-
topddkaupunki Lahti, Green
City. Kun Greta Thunberg
kuulee Kymi-Ringistd, hin
lentdd paikalle ja komentaa
lahtelaiset hipedamaén.
Green Cityn uskottavuutta
kaupunginjohtaja Timonen
toisteli kertoessaan hankkee-

Osaoptimoinnin ennatys: Euroopan vihredssa paakaupungissa pidetdan pyoratien patka
talvella sulana. Pyoraily on ilmastolle niin tarkeaa, ettd mitka tahansa paastoét on hyvak-
syttava.

seen hoopotetystd Liikasesta.
Siitd puhe misté puute.

Kuplat

puhkeavat

Ilmastolle tekee hyvaa kaik-
ki, mikd on koronan vuoksi
lopetettu. Kaikki turha, kaik-
ki ylimédérdinen. Se mistd
luovutaan kenenkdén hyvin-
voinnin heikentymatta, ja sitd
on paljon!

Koronakriisi osoittaa mo-
net palvelut ja tuotteet saip-
puakupliksi. Ne paljastavat
tyhjyytensd tormétessédén
kysymykseen: Miké on tar-
peellista?

Koronaepidemia ndyttéa,
ettd keinotekoista on suuri
osa ’tyOstd”. Jos padstot
pysdytetddn, seuraa 40-60%
tyottdomyys. Parasta on sulkea
silmit ja jatkaa leikkimista.

Synaptorillekaan ei ole
todellista tarvetta. Mutta
Synaptorin tekeminen ja ja-
kelu kuluttavat energiaa vain
kahden hehkulampun verran.
Kerran pieraisin kirjoittaessa.
Siind paastot.

Ikuisen

elimiin tarve
Kylmaéverisesti toimintoja
tarkastellen tarpeellisia ovat

elintarviketuotanto, asumi-
nen, sairaanhoito ja ndiden
logistiikka. Syomiétti ei eld ja
pakkasella tarvitsee asunnon.

Entd hoito? Missd on sen
raja? Oikeus luonnolliseen
kuolemaan? Vanhuksen kuo-
leman aiheuttaa usein keuh-
kokuume, joka vapauttaa
kérsimyksistd elinajan pait-
tyessd ja avaa portin ikuiseen
rauhaan.

Ihmiset kuolevat, nykydan
ja tulevaisuudessa. Mini ai-
nakin, koronaan tai johonkin.
Jos toiset yrittivét eldd ikui-
sesti, se olisi vain heidén asi-
ansa, jos ei ajatella ilmastoa.

Synaptorin julkaisija
J&K Joensuu Oy, J&K. Toimitusjohtaja Jyrki Joensuu.

Kotipaikka ja osoite Ajoméentie 18, 16800 Hameenkoski.
Toimipaikka Alex Grafix Galleria, Mariankatu 15, 15110 Lahti.
Yhteystiedot: jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi 040-96 11580 Kristiina Joensuu

Perheyhti6 perustettiin 1986 lddkarikeskukseksi. 1990-luvulla J&K oli konserni, tytdryhtiét Delta Video Oy,
Kustannus Ky Terveystieto ja Vexla Oy, joka omisti Jokelan Kartanon.

Viime vuosina J&K on tarjonnut erikoislddkaripalveluita sairaanhoitopiireille.
2012 J&K perusti Alex Grafix Gallerian Himeenkoskelle, ja 2017 toisen Lahteen.
2018 J&K julkaisi teoksen Janne Valkeeniemi.
Syyskuussa 2019 J&K alkoi julkaista Synaptoria.
Syksylla 2020 J&K julkaisi Teneriffan Kissat, kuvakirjan aikuisille.




SYNAPTORI

Yhden euron kokki -halvalla hyvaa

Talla palstalla Yhden euron kokki esittelee ruokareseptejé,

joita noudatettaessa aterian hinnaksi tulee yksi euro.

Reseptit on suunniteltu neljille hengelle valmistettaville aterioille.

Kokki keittdd puuroa

Yhden Euron Kokki, YEK,
aloitti gastronomisen uransa
vaatimattomasti opiskelu-
aikoina. Ensimmadisid omia
resepteji olivat pastaruuat.
Nykyrahassa pdivin ruokien
kustannukseksi kertyi 1-2
euroa, ja ohje oli helppo: 500
grammaa spagettia ja loraus
ketsuppia.

Hidas kehitys
YEK:n kehitys kokkina kesti
lahes 60 vuotta. Kuuden hen-
gen perheen péivittiiset ruuat
hin teki monien vuosien ai-
kana. Ruuanlaitto ei koskaan
ollut rasite, pdinvastoin!
Omassa ravintolassa hian
teki tuhansia aterioita 9 vuo-
den kuluessa.
Opiskeluvuosien rahapula
jatti kiinnostuksen edulli-
siin aterioihin. Motivaatiota
vahvisti kapinahenki: viite
terveellisen ruoan kalleudes-
ta on puppua.
Aikakauslehtien reseptit,
%, desilitraa jotain, ja 1% sa-
lottisipulia, ja nippu tuoretta
persiljaa olivat naurettavia.
Nauratti myos tieto nuo-
rista, jotka eiviat muuta osaa
kuin tilata pizzaa puheli-
mella. Heidét pitia pelastaa.
Yhden Euron Kokki antaa
ohjeet.

Riisipuuroa!

Riisipuuro on monen per-
heen perinteinen joulunajan
herkku. Usein ihmiset silloin
ithmettelevit, miksi emme

riisipuuroa syd useammin.
Syddddn kerran viikossa.
Niin paatettydan he huomaa-
vat seuraavana jouluna, etti
vuosi vierdhti puurotta.

Mahdollinen syy riisipuu-
ron vieroksumiseen on luulo
sen herkistd palamisesta kat-
tilan pohjaan. YEK tunnus-
taa, ettd se ei ole pelkdstddn
luulo, vaan taytta totta, jos ei
ole tekniikka, lammonsa&tod
ja lastan kaytto hallussa.

Tirkei tyokalu on lasta

Puuroa keittiessa sitd taytyy
hdmmentid, sekoittaa riitta-
visti. Kauha ei ole hyvé vi-
line. Paras on puulasta, jolla
ikddn kuin lanataan tiukasti
ja jarjestelmallisesti pitkin

kattilan pohjaa.

Ohje

Ohjeet ovat riisipussissa,
mutta kerrataan. Riisi turpoaa
uskomattoman paljon.

2 dl méarasta tulee 1,2 litraa
puuroa. Muuan YEK lisési
kerran riisid kesken keitté-
misen. [han suotta.

Ensin 2 dl = juomalasil-
linen vettd kattilaan kiehu-
maan.

Sinne 2 dl = juomalasilli-
nen puuroriisid, ja annetaan
kichua hetki.

Sinne 1 litra = valmiiksi
mitattu, tolkillinen tdysmai-
toa.

Lastalla “’lanataan”, vede-
tddn médritietoisesti pitkin

kattilan pohjaa niin etti ai-
nekset, jotka sinne meinaavat
tarttua, irtoavat jatkuvasti.

Kun maidonsekaiset rii-
sit kichuvat, lieden ldmpda
viahennetddn niin ettd aines
juuri ja juuri kiehuu. Ham-
mentdminen, ’pohjan lanaa-
minen” riittdd 10 minuutin
vilein. Se ei ole suuri vaiva.

Suolaa teelusikallinen en-
nen puuron jamdhtdmista
kiintedksi. Sitten herkutte-
lemaan.

Hinta
Neljan hengen puuroateria
Riisi 0,25 euroa
Maito 1,5 euroa
Syo6jaa kohden tuskin 0,5
euroa.
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Aleksin Kuvakulma T palstalla julkaistaan Aleksi Joensuun taideaiheisia juttuja.

Leena Jdaskeldinen,
elamin iloa ja salaperdisyytta

Ensi kertaa tapasin Leena
Jadskeldisen Art Arrakosken
kesdndyttelyn avajaisissa
vuonna 2017. Vilittomasti
viehétyin hdnen tyylistdén, ja
toivoin tekevdimme tulevai-
suudessa yhteystyota.

Galleriakin

ideoiden lihteeni
Yhteisty0 toteutui hieman yl-
lattavasti Alex Grafix Galle-
riassa Lahdessa talvella2019.
Galleriassa Leena maalasi
uusia teoksiaan niin, ettd Ma-
riankadulla kévelijat nakivit
hénen tyoskentelydédn niyte-
ikkunasta. Monet poikkesivat
sisdlle katsomaan ldhempai
ja samalla keskustelemaan
tekijan kanssa.

Aktiivinen taiteilija kat-
selee aina ympdrilleen, ja
niinpd Leena teki silloin
myos suunnitelman gallerian
sisustuksen muuttamiseksi.

Ideoista tehtiin totta, ja galle-
ria on nyt hdnen esittdmallaan
mallilla. Néyteikkunoilla
tasot ja tilojen véliseinit sekd
tilojen vériskaala ovat hdanen
suunnittelemiaan.

Annetaan puheenvuoro
taiteilijalle.

Uniikkeja oljyviritauluja
Luon kuvataidetta muun mu-
assa tekemalld uniikkeja 6ljy-
viéritauluja. Valokuvataiteeni
aiheet sijoittuvat Italiaan ja
sen hurmaaviin maisemiin
ja kujiin.

Tekemisen myotd syntyy
myods paljon ajatuksia ja
runoja, joista olen koostanut
laajan Ajatuskortti-sarjan.

Taiteessani on usein pienid
yksityiskohtia, ja niistd olen
tyOstdnyt muutamia massa-
patsaita.

Konkreettinen tydstdminen
tapahtuu kotonani.

Eldmin iloa
ja sadun maailmaa
Tahdon taiteellani tuoda esiin
iloa, salaperdisyyttd, tunnetta
javérien kaunista harmoniaa.
Tahdon sekoittaa todellisuu-
teen hiukan unen ja sadun
maailmaa. Toivon ettd taulu-
ni saavat katsojan tuntemaan
hyvéa oloa ja rauhaa.
Salaperdisesséd, hiukan
unenomaisessa taiteessa-
ni esiintyvét usein linnut,
portaat, ovet, patsaat, teltat,
Italia, sekd tietysti jo “’tava-
ramerkikseni” muodostunut
PUNAINEN LAATIKKO.
Sen salaisuutta en ole 4dneen
kertonut, salaisuuden katsoja
voi oivaltaa.

Taidetta kaikkialla

Taide on ldsna kaikkialla,
ja sen voi ndhdé, jos kulkee
aistit avoinna. Kulkiessamme
kaduilla, puistoissa, muse-

oissa, ndyttelyissd, metsissa,
kaikkialla meitd ymparoivét
pienet yksityiskohdat, jotka
voivat katsojan ajatuksissa
muodostaa taidetta. Minusta
taiteen tehtdvind on kertoa
tarinaa ja antaa ihmisten
eldmiin pienen palan mieli-
kuvituksen maailmaa.

Toivon teosteni tuovan
iloa, rauhaa ja “tilan” mihin
katsoja voi sukeltaa, seik-
kailla. On ilo luoda taidetta,
ja suurin ilo on se, ettid sen
kautta voin kohdata ja tavoit-
taa monia kulkijoita.

Téssd ajatuksiani. Toivot-
tavasti padsitte niiden virtaan
mukaan.

Ajatusteni linna

Artist Leena [diskeldinen

aljyvdri/metalli
koko 56¢cim x 45¢cm

Uniikki oljyvaritaulu
koko 46¢cm x 55¢m
Artist Leena Jddiskeldinen

“ Kaikki on mahdollista”
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Kolmen viikon kuluttua tyttd puuhaili ulkona reippaana. Pikkuveli pysyi terveena. Sisaren keuhkoputkentulehdus oli yllattavan

voimakasoireinen. Suurin osa sairastumisista on lievia, ihan tavallisia eivatka ne vaadi erityista hoitoa.

Onko vakavaa?

Synaptorin potilastapausten
sarjassa esitellddn oireita, jot-
ka huolestuttavat, mutta ovat
vaarattomia. Tai pdinvastoin:
jokin oire tai 16ydds kertoo,
ettd nyt on otettava vakavasti.

Janne Valkeeniemi teki
ainoana ladkdrind kotikdyn-
tejd kaupungissa. Hanen
mielestidn oli jarkevaa, ettd
terve lddkéri meni potilaan
luokse, sen sijaan ettd sairas
tuotiin riutumaan paivystyk-
sen odotustilassa.

Pari paivaa yskia

[llalla Valkeeniemen puhelin
soi. Soittaja oli koulutyton
aiti, joka kertoi tyttdren ys-
kineen kaksi pdivai. Perus-
sairauksia ei ollut. Lapsen
kunto oli kuulemma hyvi,
ja kuumetta 37,7 astetta.
Valkeeniemi ehdotti, ettd
tyttd joisi mehua, ja mieti-
tddn tilannetta huomenna
uudestaan.

- Mites tdma yo? diti kysyi.

- Miten niin, y6?

- No kun se ei pysty ollen-
kaan olemaan makuulla.

Tulikin Kiire

- Mitéh! Valkeeniemi huu-
dahti. — Sanokaa osoitteenne.
Minaé tulen kotikdynnille heti.

Janne nappasi ladkérilau-
kun ja l&hti. Soman puutar-
han ympérdiméa omakotitalo
sijaitsi kaupungin laidalla.

Aiti johdatti l4ddkarin huo-
neeseen, jossa vaaleahiuksi-
nen tytto istui séngyn laidalla
vaivalloisesti hengittden.
Tytto tuki itseddn molemmil-
la késilld polvista. Uloshen-
gityksen pidentymisen Janne
huomasi heti.

-Hei, mind olen ldidkéari
Janne Valkeeniemi. Ota paita
pois.

-Ai mind, vai? huohotti
tytto.

- No, en mind aitid tarkoit-

tanut, vastasi Janne. Tytto
olisi nauranut, jos hengenah-
distus olisi sallinut.

-Minua kanssa! pyysi tut-
kimusta katseleva pikkuveli
ja nosti paitaa ylos.

Helppo diagnoosi
Oikea lddkéri ei koskaan
kuuntele keuhkoja tai sydanta
vaatteiden ldpi. Sellaista na-
kee elokuvissa, ja se on vain
teatteria. Stetoskooppi pitdé
painaa iholle. Janne kuuli
kovaa vinkunaa ja porinéa.
-En sano ettd timéa on ast-
ma, mutta sen tyyppinen, aika
vaikea kohtaus. Tilatkaa am-
bulanssi. Sanokaa etta ladkari
on taalla paikalla. Kuljetusta
odottaessa kirjoitan ldhetteen
ja soitan sairaalaan. Missa
tadlla on puhelin?

Hyvin kivi
Kohta potilas vietiin sinne
minne piti. Sairaalan ensi-

avussa hén sai tehokkaita
ladkkeitd, mutta joutui silti
teho-osastolle vuorokaudek-
si. Viikon kuluttua hin paasi
osastolta reippaana tyttona
kotiin. Lisdtutkimukset ja
seuranta ohjelmoitiin.

Kuten asioiden sujumises-
ta ja lankapuhelimesta on
padteltdvissd, tdima tapahtui
1900-luvulla.

Valkeeniemi oppi, ettd
ihmiset kuvailevat asioita eri
lailla. Yksi valittaa kauhuis-
saan pikku vaivasta. Toinen
kertoo tyynesti vaikeista
oireista, tai jattda kertomatta.
Jos ladkédri on tekemisissé
tutun ihmisen kanssa, hdnen
tulkitsemisena on helpom-
paa.

”Ei pysty olemaan makuul-
la.” Se lause kertoi, etté piti
suhtauta vakavasti.
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Priorisointi ja poty

Syksylla 2019 Terveysfoo-
rumin teemoja olivat ylihoi-
taminen, ylidiagnostiikka ja
hoitojen priorisointi. Miten
priorisointi on edistynyt?

Ylihoitaminen
Ylihoitaminen tarkoittaa
turhia ja tehottomia toimen-
piteitd, esimerkiksi kuole-
maisillaan olevan potilaan
syoOpéléddkkeen aloitus. Se ei
pelasta, ei auta. Vointi huo-
nonee, kirsimys pitkittyy.

Ylihoitamista ovat toi-
menpiteet, joita ei oikeasti
tarvita. Lipoomien kirurgi-
nen poisto kdsivarsista on
kosmetiikkaa, tuloksena vain
leikkausarpia.

Ylihoitamista ovat ladk-
keet, joilla ei ole vaikutusta
vointiin. Hyodyttomid 1a4k-
keitd on poistettu kymmenit-
tdin. Nimesin niitd vuonna
1982, ja sain kovat haukut.

Jokin lddke voi yhdessd
sairaudessa vaikuttaa, mutta
ei kyseisen potilaan tilantees-
sa. Silloin se on lumeldike.
Virustaudin hoito antibioo-
tilla ei hyodyta.

Ylidiagnostiikka
Ylidiagnostiikka on hassua:
nimetéddn taudiksi normaale-
ja reaktioita. Rankan lihas-
harjoittelun jilkeinen kipu
ei ole lihassairaus.

Ylidiagnostiikka voi olla
virheellistd diagnostiikkaa.
Potilaalla on tavallinen noi-
dannuoli, lumbago, ja hinel-
le tehdddn seldn magneet-
tikuvaus. Siind 10ydetddn
vililevyn pullistuma, joka on
oireeton, mutta kuvauksen
perusteella se laitetaan —
virheellisesti - diagnoosiksi.

Potilasta ylihoidetaan, ma-
kuutetaan tai jopa leikataan.
Lumbagon tehokas hoito on
litkkkumista, ja makaaminen
hidastaa parantumista. Mag-
neettikuvauksen 16ydéksen
kuultuaan potilas uskoo ole-
vansa vakavasti sairas, ja se
vasta paha tauti onkin.

Potyhopo
Priorisointifoorumissa hei-
jastettiin néhtéville:
”Poliittiset paatokset prio-
risoinnin kriteereisté ja kéy-
tannoistd tulee tehda laajan,
kansalaisia ja potilasjarjesto-
jé osallistavan ja monialaista

i

hopo

Synaptorin paatoimittaja Jyrki Joensuu lahdossa viimeiselle retkelleen kesalla 2020.
Ei potyh6pda, vaan paatds. Priorisoinnin tuloksena han lopetti vuonna 1964 aloittamansa
moottoripyorailyn, ja keskittyi kirjoittamiseen.

osaamista hyodyntidvén kes-
kustelun pohjalta.”

Miltd kuulostaa? Alykas ja
mietitty esitys? Tyypillistd
pOtyhopoa!

Priorisoinnin kaaos 2020

Kevéillda 2020 koronan ldh-
tiessd liikkeelle syntyi kaa-
os. DNR tarkoittaa Do not
resuscitate, dld elvytd. DNR
paatetddn huolellisen selvi-
tyksen perusteella. Parantu-
misen mahdollisuutta ei ole.
Jos potilas kuolee, hintd ei
yritetd elvyttdd. Toimiessani
sisdtaudeilla 1977-79 potilaat

ja omaiset ymmarsivét, kun
selitin.

Kevéidlld 2020 ihmisid
kuoli koronasta riippumatta
tai koronan vaikutuksesta.
Juristiprofessori puhui rikos-
tutkimuksista. Jos hoidosta
paitetiddn rikostuomion pe-
lossa, priorisoinnista ei tule
mitidn. Jatketaan “kaikille
kaikkea hoitoa’- linjalla, joka
on mahdoton.

Koronaepidemia tarjosi
mahdollisuuden péaattad prio-
risoinnista, mutta osapuolten
hermot pettivét. Jérjen sijaan
hallitsi hysteria.

”Poliittiset

paatokset”

Palataan potyhop6on, joka al-
kaa “Poliittiset paatokset”...
Mahdoton asia. Poliittisia
pédtoksid hoidoista tehtiin
Natsi-Saksassa ja Neuvos-
toliitossa. Hoitopdédtokset
Suomessa tehddén hoitopai-
koissa.

”Laaja keskustelu”

Mitd on ”laaja”? Miten “’kes-
kustelu” tuottaa konkreettisia
tuloksia? Laaja on koko kan-
sa, joka tarjoaa erilaisia ni-
kemyksid tunteella ja ilman
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asian tuntemusta.

*”Kansalaisia osallistava”
Miten kansalaiset ”osalliste-
taan” niin, ettd syntyy tieto-
ja paitoksenteon pohjaksi?
Kuinka osallistetaan tasa-
arvoisesti?

”Potilasjirjestojen
osallistaminen”
Potilasjérjestot vastustavat
yleistd etua, koska ne ovat
vain oman ryhménsid edun-
valvojia eivétkd luovu saa-
vutetuista eduista. Ne ovat
sairaiden ay.

“Monialainen osaaminen”
Miten madritellddn “monia-
lainen”? Ladketiede, kansan-
talous, uskonto, filosofia ja
50 muuta alaa muodostavat
monialaisen. Kenet hyvik-

sytddn kunkin alan osaajiksi,
asiantuntijoiksi? Pitadako alal-
le perustaa edustajisto?
Koronaepidemiassa osaajia
putkahteli joka suunnasta.
Julkisuudessa alan” asian-
tuntijat esittivit ristiriitaisia
niakemyksid, ja vastakkaisia
osaamisensa perusteella.

Valistunut itsevaltias
Hieno priorisointisuunnitel-
ma on potyhdpdd, sanaheli-
ndd, johon tyoryhmit ovat
kuluttaneet aikaa ja rahaa.
Hompotysten kimpussa vuo-
det vierivit. Kokouspalkkiot
juoksevat, hienolta tuntuu ja
kaikilla on kivaa.

Mutkikkaassa asiakoko-
naisuudessa valistunut itse-
valtias tekee pédatokset parin
kaverinsa kanssa.

Kaytetyiden jalkineiden ylidiagnostiikkaa. Vasemman saap-
paan pohja on pakian kohdalta selvasti kuluneempi.
Diagnoosi 1: Vasen jalka on pitempi, ja kuluminen on
voimakkaampaa. Diagnoosi 2: Oikean polven nivelrikon
vuoksi askeltaminen vasemmalla korostuu. Realistinen

diagnoosi: Motoristi on siirtdnyt pratkan vaihdevipua miljoo-

na kertaa vasemmalla jalalla. Se ei ole tauti.

Teneriffan
kissat

Teksti Jyrki Joensuu
Kuvat Aleksi Joensuu

Mariankatu 15, 15110 Lahti

Maitoa saa lehmésti
Vetti virtaa hanasta
Bottasta tulee telkkarista
Kaikkea muuta saa joka puolelta

Aikuisten kuvitettu satu, parodia, satiiri, sci-fi
Vailla malleja, ilman esikuvia, mahdoton jéljitell4,

ainutlaatuinen

Teneriffan kissat

Teksti Jyrki Joensuu, kuvat Aleksi Joensuu
160 sivua, 170 kuvaa J&K Joensuu Oy 2020

Alex Grafix Galleria 30 euroa
ti-to klo 11-17

Kissat postitse 35 euroa.
Tilaus jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi

Kissat hyvddn kotiin!
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Katkelma romaanista Janne Valkeeniemi,
ladkiri, ihminen

Kirjoitti yleislddketieteen ja psykiatrian erikoislddkairi Jyrki Joensuu

Varoitus!

Kyseessd on huumekaup-
piaden konsti! Diileri antaa
noviisille kokeiltavaksi ai-
netta, minkd ansiosta kokei-
lija jda koukkuun. Téssé on
kolme sivua kirjasta, joka on
680-sivuinen. Varoituksen
saanut ottaa vastuun tilates-
saan teoksen.

Pohjoisessa keskussairaa-
lassa oli kolme kirurgia.
Kun yksi piti ylitydvapaita,
sairaalassa tyoskenteli kaksi
kirurgia. Psykiatriassa tun-
netaan tahdosta riippumaton
hoito. Jannesta tuli tahdosta
riippumattoman kirurgi.

Hén tuli sairaalaan harjoit-
telijaksi. Ladkdrin toimisto-
huone oli paivéllakin pimed,
koska ikkunalaudalla huojui
metrinen pino potilaskerto-
muksia.

Janne saneli puuttuvat epi-
kriisit, loppulausunnot. Pe-
rehdyttdmisestd ei voi sanoa
mitddn, koska sité ei ollut.

Hén otti mallia aikaisem-
mista kertomuksista ja omak-
sui terminologiaa. Asiayh-
teydestd selvisi, ettd TPR
tarkoitti tunnustelua pera-
aukon kautta, tuseeraus per
rectum. Viikon vierdhtiessi
ikkunalaudalta paperikasat
siirtyivét arkistoon ja péiva
paistoi huoneeseen. Ylildaka-
ri kutsui hinet neuvotteluun.

Piaivissa piteviksi
- Ensi viikolla alat paivystéé.

- Ei ole mahdollista. Olen
amanuenssi.

Mitédtén amanuenssuuri oli
tuoretta historiaa. Yliladkari
vetdiisi Norttiaan ja sanoi
savupilven keskelta:

- Hommattiin apulaislai-
kérin vakanssi Léadkintohal-
litukselta.

Allikélla lyoty kandidaatti
tutustui todellisuuteen: Kun
herra antaa viran, virka antaa
patevyyden. Apulaisladkarin
titteli teki péteviksi toimi-
maan lddkarind ilman yhtéédn
kliinistd kurssia.

Jalkeenpédin tuli mieleen,
ettd olisi pitényt kieltdytyd
tai juosta pakoon, pois kes-

kussairaalasta. Erdédsséd sai-
raalassa péivystdva kandi ka-
tosi yoll4, ja hdnet 16ydettiin
siivouskomerosta itkeméssa.

- Ald murehdi. Sinut opete-
taan, sanoi yliladkéri.

Yksi kirurgeista oli raskaan
sarjan narsisti. Opettaessaan
Jannea leikkaamaan umpi-
suolen hin sai narsismikoh-
tauksen ja néytti, kuinka
pienestd aukosta Han poistaa
umpilisdkkeen ja kuinka
nopeasti.

Vatsanahan 2,5 cm viillosta
héin nosti kolmiopihdeilla ja
hyvalla tuurilla umpisuolen
ndkyviin. Néin se kdy: ziut-
zaut, ompeleet umpilisik-
keen tyven ympari, langan
kiristdminen, pétka poikki, ja
plumps! Tupakkapussi, néet.

Se vain tuntui plump-
sahdukselta umpilisdkkeen
tyngdn sujahtaessa suolen
sisddn. Ohutsuoli vatsaon-
teloon, muutama ommel, ja
opetus oli annettu. Operaati-
oon kului kaksi tai kolme mi-
nuuttia. Tupakkapussia Janne
ei ennen ollut ndhnytkéan.

- Sind leikkaat seuraavan.

Nukutuslddkiri
Valkeeniemi
Potilas oli harjoituskappa-
leeksi otollinen, suurikokoi-
nen metsuri. Jannea psyy-
kattiin. Anestesialddkéri oli
tyoskennellyt kirurgiassa. Jos
Janne joutuu vaikeuksiin, nu-
kutusldédkari hoitaa homman.

Iso mies makasi leikkaus-
poydélla ja hoitajat puuhai-
livat valmisteluissaan. Janne
koetti rauhoittua. Nukutus-
ladkérid odotettiin. Kirurgi
lopetti leikkauksen toisessa
salissa ja lahti syomaéén.

Nukutusladkarida lakattiin
odottamasta, kun saatiin tie-
to, ettd hén oli haihtunut tai-
vaan tuuliin. Sivubisnekseni
hén harrasti lentotoimintaa, ja
lentokeikalle tuli dkkindinen
14hto.

- Mitd mé nyt teen?

- Nukutat sen! huusi kirurgi
pukuhuoneen ovelta.

- Nukutan? Miten?

- Kyllé hoitajat tietda!

Hoitajat nyokyttelivit, kyl-

14 me tiedetddn. Tarjolla oli
ladkeruiskuja, joissa oli eri-
virisid nesteitd, lddkeaineita.
Janne oli nyt nukutusladkéri
ja tyhjensi nesteet potilaan
suoneen.

Jonkun ruiskeen (taisi olla
kellertdvad) jialkeen potilas
lakkasi hengittimasta. Jan-
nen kliininen silmé kehittyi
nopeasti:

- Hei, téd ei hengitd enié.

- Ei tietenkéén, si relaksoit
sen.

- Mitéds nyt tehddan?

- Suotta kyselet. Ei tésta
ainakaan kotiin l&hdeti. Sun
pitdd intuboida.

Relaksoiva liemi oli siis
sitd keltaista. Janne muisteli
anatomian kirjan kuvia ihmi-
sen nielusta, kurkunpédsta ja
henkitorvesta. Kurkunpiin
mutkasta pdédsi eteenpdin
skoopilla. Se ei ollut ste-
toskooppi tai periskooppi,
vaan sellainen, jolla nidki
niinku mutkan taakse. Kirjas-
sa ddnihuulet olivat keskeltd
avautuva esirippu, ja viélistd
nékyi henkitorvi.

Jannen kiteen laitettiin
suorakulmainen metalliesine.
Se skooppi! Kétevésti lamp-
pu kérjessa. Sinne, metsurin
kitaan. Néyttdéd olevan omat
hampaat. Ei ole pohjoisessa
tavallista.

Janne ujutti skooppia. Kato
perhanaa! Ndakyma oli sa-
mantapainen kuin oppikirjas-
sa. - Noi on ddnihuulet!

Nukutusladkari Valkeenie-
men kéteen ilmestyi muo-
viputki, jonka hédn tyonsi
henkitorveen. Sinne meni
sujuvasti. Han varmisti kuun-
telemalla stetoskoopilla (tuttu
skooppi), ettd hengitysédéni
kuului keuhkoista kummal-
takin puolelta.

Kirurgi Valkeeniemi

Oli aika muuttua nukutuslaa-
kéristé kirurgiksi. Ura vaihtui
nopeatempoisesti. Tuoreen
kirurgin suolistokin tempoili,
ja taytyi kdyda ripulilla. On
noloa ja leikkaussalin hygie-
nian kannalta arveluttavaa,
jos kirurgilta tulee paskat
housuun kesken operaation.

Kaésien pesun hén hallitsi.

- Meidédn kirurgien pu-
keutumisessa leikkaustami-
neisiin on jotain juhlallista.
Leikkaussalissa hdn ojensi
kddet suorina eteen. Vihred
kaapu tyonnettiin péille.
Kasvomaski sidottiin takaa.
Hanskat.

Eiko pyyhitd hiked otsalta?
Olisi tarpeen. Ei pyyhitty sil-
loin eika ikind! Elokuvista ei
opi todellista kirurgiaa.

Potilas oli peitelty vihreilld
liinoilla. Alavatsan sivulla
aukosta nikyi desinfektio-
aineen virjadma kaistale
vatsanahkaa. Janne siirtyi
potilaan vierelle. Nostaako
noi mut ylos, jos ma pyorryn
ja rojahdan lattialle?

Hén pysyi pystyssd. Ké-
teen ilmestyi veitsi, kirurgin
veitsi. Téstd hetkestd jokai-
nen ladketieteen opiskelija
unelmoi!

Hén painoi veitsen kérjen
potilaan iholle ja veti viilloin.
Ei kun naarmun! Hyvéi naar-
mu, mutta ei siitd alkuunkaan
padssyt vatsanahan lapi. Ku-
kaan ei kertonut, ettd ihmisen
nahka on sitkedé! Jannella ei
ollut kokemusta, miten ihmi-
seen tehddan puukolla reikid.

- Janne! Me ei padstd syo-
maén koko pdivéna!

- Voisi kannustuksen toi-
sinkin ilmaista.

Okei, mé vedin ja kovaa.
Tuli kunnon viilto. Muuten
hyva, mutta se osui sentin
pddhdn dskeisestd syvéstd
naarmusta. Mité potilas tulee
kaksoisarvestaan tuumaa-
maan? Ei sitd ehtinyt ajatella,
kun uhrista suihkusi verta.
Ruiskutti silmiédn! Pikku
valtimo tuli katkaistuksi.

Ei kontata historiallisen
leikkauksen yksityiskohtien
lapi. Perusjuoni oli semmoi-
nen, ettd kokenut sairaanhoi-
taja antoi ohjeita tarkasti ja
karsivéllisesti. Han olisi tuo-
kiossa tehnyt toimenpiteen,
mutta ei voinut, koska Janne
oli ladkari eik han.

Janne ei katkonut hermoja
eikd puhkonut suolia. Kaiken
hén teki oikein, joskin hyvin
hitaasti.
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Melkein

psykiatri

Seuraavana aamuna osasto-
kierrolla Janne paineli poti-
laan vatsaa ja mutisi epidsel-
vasti kuin kokenut kirurgi.
Hén kuunteli stetoskoopilla

ja mainitsi suoliddnistd. Taa
menee varmaan tdydestd?
Hén kééntyi jo seuraavan
potilaan puoleen, kun leikattu
potilas huudahti:
- Millane se miun umpsuol-
leikkaus oikkeen o0l1?

Herranen aika! Onks se
kuullu jotain! Poistettuaan
sdikdhdyksen naamaltaan
Janne kddntyi, viritti kyl-
lastyneen ilmeen, kohautti
olkapéitéén ja sanoi:

- Noh. Sellainen, ihan ta-

vallinen.

Potilas oireilee psyko-
somaattisesti mydhemmin,
jos hén luulee, ettd hanti ei
leikannut pétevé kirurgi.

Suuri suomalainen
menestysromaani

Janne Valkeeniemi

Merkillisen lidkirin

tarina. 680 sivua. ]anne Valkeeniemi

Ladkari, 1hmmen
ﬁ\ G-

Oikea elimikerta?
Ei edes autofiktio.
Saloja sairaaloista?
Totta, ja tarinoita.
Love story?
Kolmekin.
Huumorijuttu?
Naurat takuulla!
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Toimituskuluineen 35 euroa.

Tilaus: jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi

Uudessa Testamentissa kerrotaan
Tuhlaajapojan tarina.

Janne Valkeeniemi on kahden
alan erikoisladkéri, joka kirjan
alun takaumassa retkahtaa
mutakuoppaan.

Jannen ottaa hoteisiinsa mokin
mummo, anteeksi antava
kasvatusaiti.

Fiksuin ja patevin ihminen on
hallitsematon ja tyhma.
Teoksessa on monia teemoja.
Vakituinen tyyliseikka on
huumori.

Ne, jotka ovat romaanin lukeneet,
tunnustivat nauraneensa niin etta
meinasi tuolilta pudota.

Alex Grafix Galleria, Mariankatu 15, Lahti

Taldenayttely klrjat luennot
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