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Ennen ol1 kaikki paremmin
Ol Ladkintohallitus ja tolkku

Elimi on tdynnd epdvar-
muutta ja arvoituksia. Yksi
asia on pysynyt yhti varma-
na vuodesta toiseen: Kylla
ennen olivat asiat paremmin.
Tamaé on tullut mieleen tar-
kastellessa terveydenhuol-
lon/sairaanhoidon johta-
mista tdlld vuosituhannella
meidén valtakunnassamme.
Viimeiset kuukaudet on se-
koiltu maskien parissa, ja se
vain jatkuu (30.9.).

Laidkintohallitus oli kova
putiikki
Minulla oli ilo eldé ja toimia
ladkdrind ennen vanhaan,
kun sairaanhoitoa johti L&4-
kintohallitus. Vanhaa hyvaa
aikaa Suomessa kesti sen
ohjauksessa ja valvonnassa
pitkddn, vv. 1811-1991.
Laidkintohallitus on minut
ladkariksi hyvéksynyt vuon-
na 1976. Siksi olenkin var-
masti pateva.
Ladkintohallitus péatevoitti
minut l4édkériksi jo kandina
vuonna 1973, vaikka en
ollut vield kliinisid kursseja
suorittanut Bernin yliopis-
tossa Sveitsissd. Kesélo-
malla menin amanuenssiksi
eli harjoittelijaksi Kemin
keskussairaalaan, missé val-
litsi ankara kirurgipula. Pa-
rin viikon pééstd yliladkari
kutsui minut yksipuoliseen
neuvotteluun ja kertoi ettéd
rupean paivystdmaén.
- En voi. Olen vain ama-

nuenssi.

- Et ole. Hommattiin sulle
apulaislddkirin vakanssi
Ladkintohallitukselta.

Arvostettiin ja pelittiinkin
Kun Léadkintohallitus antoi
viran, lddkirin pitevyys
tuli automaattisesti. Niin
paljon silld oli arvovaltaa.
Ladkintohallitusta saamme
kiittda siité, ettd miné ja 250
muuta suomalaista 14dkaria
on valmistunut Sveitsin yli-
opistoista.

Suomessa oli todellinen
ladkaripula 1960-1970-1u-
vulla. Sveitsi auttoi téta
kehitysmaata, Suomea tar-
joamalla ilmaiseksi kalliita
opiskelupaikkoja tiedekun-
nissaan Baselissa, Zurichissa
ja Bernissé. Kiitos Ladkinto-
hallitus, ja kiitos, Sveitsi!

1980-Iuvulla toimin ty6-
terveyslddkérind Lahdessa.
Vastaanottoni keskeytyi
jatkuvasti, kun hoitajat soit-
tivat ja tyrkyttivét véliin yli-
maérdisid potilaita. Ja mind
joustin ja otin. Puhelimeni
drsyttdvan hélytysddnen
muistan: tilulilulii, tilulilii,
tilulilii...

Noin kuudenteen hoitajan
soittoon vastasin rahisemal-
14 puhelimelle: Tilulilulii!

- Taalld puhuu osastopiil-
likkdo XX Ladkintohallituk-
sesta....

- Hehheh, tuota, anteeksi, en
mind yleensa vastaa tilulilii..

Varmatoimisen Laakin-
tohallituksen tilalle on
kehitetty monia viritelmia.
Aivan erityisesti on kehitet-
ty sotea.

Synaptori tietia ratkaisun
Suomen sairaanhoitojar-
jestelmdd ei ole johtanut
kukaan 30 vuoteen. On ol-
lut viritelmié, kuten Stakes
1992-2008, joka kehitteli,
mutta ei johtanut. Ladkin-
tohallituksen korvaajaa ei
tullut.

Johtamisen puute on pal-
jastunut soten uudistami-
sessa, josta ei tullut tolkkua
suurista satsauksista huo-
limatta. Nykyinen holtit-
tomuus ilmenee koronavi-
rus-sekoilussa.

Ladkintohallituksen ai-
kaan tehtiin padtoksié ja ne
toteutettiin. Autoritddriset
johtajat johtivat. Valtakun-
nassa asiat olivat jérjes-
tyksessd. Ladkintohallitus,
palaja takaisin!
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Aleksi Joensuun dljyvarimaalaus. Teos on ollut nelja vuotta koetuksella, pleksin alla ulkoseinalla. Se on kestanyt hyvin.

Ahdistaa, ahdistaa mielta ja kroppaa

Fyysinen ahdistuksen tunne
syntyy, kun verenkierto tai
hengitys heikkenee. [hminen
pelidstyy huomatessaan ha-
lyttdvén huonovointisuuten-
sa, ja ahdistuu henkisestikin.

Ihminen, psykofyysinen
kokonaisuus, reagoi mo-
lemmin péin: henkinen ah-
distus, paineen alaiseksi
joutuminen tuntuu myos
ruumiissa. Tétd kuvaa “kivi
sydamelld”.

Vaikuttaminen syyhyn

Hoidossa koetetaan yleensa
vaikuttaa ongelman ldh-
tokohtaan. Joskus henki-
sen ahdistuksen syy 10ytyy
helposti, kun ahdistunut
onnistuu sen huomaamaan.
Teneriffan kissat kirjassa
maatalon isdntdédn oli iske-
nyt ilkeilyn vimma. Miehen
kdytos loukkasi jatkuvasti
puolisoa, mutta hin ei kyen-
nyt poistamaan ongelmaa.
Maaseudulla ei ennen van-

haan avioeroja harrastettu.
Henkisen ahdistuksen
tavallinen aiheuttaja on
vakava ristiriita yksilon
elamissd. Thminen tietdd,
miten asioiden pitdd olla,
jotta ne olisivat kunnossa.
Samalla hidn ymmaértia, ettd
asiat ovat todellisuudessa
toisin, pielessd. Ahdistusta
voimistaa késitys siitd, ettd
hén ei kykene muuttamaan
tilannetta omilla keinoillaan.
Voimattomuus ja tilanteen
hallinnan puute ahdistavat.

Realismin palautuminen

Tosiasioiden ymmaértdminen
on terveen mielen kyky.
Vaikka kaikille ikaville to-
siasioille ei mahda mitdén,
ihmisen voi olla mahdollista
vaikuttaa suhtautumiseensa.
Esimerkiksi, omat, liian
suuret vaatimukset saavat ai-
kaan kokemuksen siité, ettd
asiat ovat pielessd. Samassa
tilanteessa jonkun toisen,

kohtuudessa pysyvin mie-
lestd asiat ovat ihan hyvin.

Myos kisitys omasta ky-
vyttomyydestd voi olla ku-
vitelma vain. Jos tarttuu
toimeen, homma hoituu
sittenkin.

Ihmisen persoonallisuus
vaikuttaa suuresti hidnen
kaikkiin kokemuksiinsa. On
ihmisid, joille herkkyys on
ominaista. On optimisteja,
jotka kaatuvat monta kertaa
ja nousevat, ja toimivat.
Sama yksild on eri lailla
herkkd ahdistumaan erilai-
sissa eldmaéntilanteissaan,
esimerkiksi itseluottamuk-
sen heikentyessd masen-
nuksessa.

Ikavit yllatykset

Ikdvan kokemuksen tun-
nereaktiota vahvistaa yl-
latyksellisyys. Vahvakin
ihminen ahdistuu, kun hin
huomaa varmoina pitdmien-
sé asioiden pettdvan. Hinen

on todettava, ettd eldma ei
olekaan hallittavissa niin
kuin hdn on tdhan saak-
ka uskonut. Tuttu sanonta
”Leipd on kapea mutta pit-
ka” ei piddkddn paikkansa.
1990-luvulla toimin Postin
tyoterveysldadkaring, kun
Posti - 350 vuotta toimit-
tuaan - ensi kerran irtisanoi
tyontekijoitdan. Se oli jar-
kyttavaa heille.

Ahdistava tunne hallinnan
menettdmisestd lieventyy,
jos onnistuu tekemaén tilan-
teesta analyysin. Se on askel
hallintaan: ymmartda sen-
tddn mistd on kysymys. Ja
voi vilttyd luulemasta, ettd
ikdva tilanne johtuu pelkés-
t44n omasta vajavuudesta.

Ahdistuksen hallinnassa
padstddn pitkdlle kaytta-
mailld aikaa ja arkijirked,
johon hyddyllisen panoksen
voi tarjota ajattelukykyinen
lahimmainen.
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Valkeeniemi keskusteli ylihoitajan kanssa

Katkelma kirjasta Janne Valkeeniemi Ladkéri, ihminen, sivu 177. Kaksi potilasta jétti tulematta kdynnille
psykiatrian poliklinikalla. Jéi aikaa keskusteluille henkildston kahvihuoneessa.

Janne Valkeeniemi: - Hoi-
topaikoissa on vaikea ottaa
huomioon aikaisempia tie-
toja, kun kokonaisuus ei
hahmotu. Pitdd olla 5 niyt-
toruutua, jotta asetelma on
havainnollinen kuin paperit
pOydalla. Siksi tutkimuksia
tehdién uudestaan ja turhan
usein. Potilastietoa on val-
tavasti, mutta ithmiset eivit
pysty sitd kdsittelemdén.
Perusteellisesti digitalisoitu
potilas onkin kaikille outo
potilas.

Ylihoitaja Malinen kuului

tietojdrjestelmien suunnit-
telu- ja ohjaustyovaliokun-
taan: - Aina sind kritisoit tie-
tojarjestelmid. Téassd kuuluu
vanhojen paperikertomusten
kaipuu.
- Kritisoin, kun tulee tilai-
suus. Minua harmittavat
turhat ongelmat. Otan yksin-
kertaisen esimerkin. Ladkéri
haluaa itse kirjoittamaansa
tekstid tdydentdd tai kor-
jata. Tekstityyppi vaihtuu
Avant Gardeksi. Se on vai-
kealukuisin fontti! Miksi? Ei
miksik&dan.

Ei ole kysymys mieli-
piteestd. Kuvittele tekstid
”potilas imee pillilld”. Avant
Gardessa pillilld” on pelk-
kid pystyviivoja vierekkain.
Kirjoitusvirheen vuoksi sii-
nd lukee pililld. Kursorin

laittaminen oikeaan kohtaan
on tyolastd. Teksteja ei viit-
sitd edes tarkastaa. Virheet
jéavit silleen ja tuottavuus
heikkenee.

- Turhaa kritiikkid! Vaihda
tekstityyppi, jos se avokan-
do on sinulle vaikea.

Janne hoélmistyi. Kah-

vittelijat pysahtyivét kuppi
huulilla. Jannelle diploma-
tian sarka oli kivinen, niin
kivinen.
- Ei sitd voi vaihtaa! Etko
sind sitd tiedd? Otin timén
esille heti, kun fonttiin tor-
masin. Kayttija ei voi sitd
vaihtaa. Ei tilastoinnissa-
kaan voi suurentaa tekstié.

Ylihoitaja ei suotta ase-

maansa ylennyt. Hanessé
oli sitkeyttd, jota sanotaan
vankaamiseksi.
- Tatd se on. Ongelmista
puhutaan henkiléille, joilla
ei ole valtaa tehda parannuk-
sia. Sitten valitetaan.

- Anteeksi. Mind en ole
selidn takana kuiskuttelija.
Tein tekstityyppien ja teksti-
kokojen haitoista kirjallisen
selostuksen. Tein perustel-
lun ehdotuksen asian kor-
jaamiseksi, ja sen toimitin
ylimmalle johdolle.

- Ei ole minun tietooni tullut.
- Ehké et kuulu ylimpééin
johtoon. Sain ATK-pailli-
kolta vastauksen. Asiaa ei

voi muuttaa. Piste.

Valkeeniemi puhisi. AT-
K:n typeryydet kouluttavat
henkildstdd sopeutumaan
epakelpoihin menetelmiin,
improvisoimaan, sietimiin
itsestd riippumattomia vir-
heiti, joille ei voi muuta
kuin kantaa niistd vastuun.

Ylihoitajaa kismitti. Ha-
nen tdytyi varmistaa ylihoi-
tajuus ldsna oleville.

- Ei jankata tekstityyppe-
ja. Sairaalan perustehtdva
on hoitaa potilaita. Sind
puhuit potilaiden “selvistd
jutuista”. Miten olet varma
selvistd jutuista, jos et ole
heitd tavannut?

- Perehdyin tietoihin. Kum-
mankaan potilaan proble-
matiikka ei ole psykiatrinen,
vaan infektiosairaus. Heitd
vaivaa tydkykyéd alentava
loiseldin, laiskamato.

- Herranen aika! Mité tuo
meinaa?

- Laiskamato on poissul-
kudiagnoosi. IThminen pitia
itseddn tyokyvyttdmina ja
koettaa saada sen perusteella
toimeentulon, mutta hanesti
ei 10ydetd vikaa, jolla tyo-
kyvyttdomyys perustellaan.
Kirjoitin erdén laiskama-
topotilaan B-lausuntoon
”potilas on tydkykyinen,
jos hén menee tyopaikalle
ja tekee tyota”.

Ylihoitaja Malinen natus-
teli jadkaapista 10ytdméaan-
séd kinuskikakun jaénnetta.
Pyyhittyddn huulensa hén
tarkisti ylipitkdn kaulalii-
nansa. Se ei kummastakaan
padsté roikkunut jalkaterien
alle. Siitd olisi aiheutunut
tyGtapaturma, kompastumi-
nen tyOvaatteeseen. Ovella
hin kéantyi.

- TyOpaikalla saa ja pitddkin
harrastaa huumoria. Sen tiy-
tyy pysyé korrektina. Janne,
laiskamato meni Gveriksi.
Ihmisid ei saa halveerata
eikd nOyryyttéa.
- Olen samaa mieltd ehdot-
tomasti! En ikind rupeaisi
ihmistd pilkkaamaan. Téssi
olikin kyseessi potilas.
Ylihoitaja nosti kulma-
karvat puoleen viliin otsaa
ja haukahti: - "Kyseessa oli
potilas.” Voi herra jumala!

Kahvihuoneen hiljaisella
hetkelld henkil6t korjailivat
astioita ja tekivét 1dhtod
toihinsa. - Janne, oliko tuo
valttdiméatontd? Kymmenes-
sd minuutissa timéd menee
ylimmalle taholle.

Janne Valkeeniemi-kirjan
tilaukset
jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi

Harmiensa helpottamiseksi Janne muisteli Sveitsia. Noille vuorille han paatyi kirjan lopussa.
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Pahus! Aurinko nousee myohassa!
Kaamosta tulossa ja masennusta monilla

Syystalven varhaisina aa-
muina 1990-luvulla Jokelan
kartanossa kolme miesta is-
tui ylékerran salissa vierek-
kéin vaalean seinin edessa.
Seindlld ei ollut tauluja, ei
mitddn, vain melkein valkoi-
nen tapetti. Ja valoa!

Valohoidon kokeilu

Neljé erittdin kirkasta lamp-
pua valaisi seindn suorastaan
héikiisevisti. Suuret valai-
simet olivat aikaisemmin
kdytosséd elokuvien teossa.
Miesten silmét tottuivat
raikeddn valaistukseen, ja he
juttelivat niitd nditd ja hoiti-
vat psyykedédn katselemalla
seinda.

Kahdella potilaallani oli
kaamosmasennus, ja mind
olin kolmantena mukana ko-
keilumielessé. Hoito vaikutti
myoOnteisesti masentunei-
siin. Huomasin itsekin pi-
ristyvéni, vaikka varsinaista
masennusta ei ollut.

Ihminen on tehty etelin
oloihin
Kun ihmislajin tarina alkoi

100 000 vuotta sitten, ihmi-
set elelivdt Afrikassa. Paiva
paistoi ympéri vuoden, ja
pimedd talvea ei ollut ollen-
kaan. Vuosituhansien varrel-
la muutamat ihmislajin hei-
mot harhautuivat retkillddn
kauas pohjoiseen, ja tddlla
me suomalaiset asustamme
edelleen.

Kaamosmasennus on oi-
reiden rykelmd, jossa mie-
liala laskee, mielihyvdd on
vaikea saada, visyttds, ja
makeaa tekee mieli. Paino
tuppaa nousemaan aktii-
visuuden védhentyessé ja
suklaan syonnin kasvaessa.
Noin joka sadas potee kaa-
moismasennusta pahasti,
mutta jonkintasoisesta lie-
vemmasté hiiridstd pimeédna
vuodenaikana karsii 20-30%
suomalaisista. Se on talvi-
nen kansantauti.

Valoa saa liian vihan

Talvella monet ihmiset eivat
nie paivianvaloa hetkedkaén.
Pimeidssa lahdetddan toihin,
sisélld ollaan koko paivi,
ja pimedssi palataan kotiin.

Viikonloput kuluvat sisdas-
kareissa.

Tavallinen sisdvalaistus
tyopaikoissa ja kodeissa on
voimakkuudeltaan luokkaa
100-300 luksia. Papereiden
parissa tyoskennellessd on
oikein hyvi toimistovalais-
tus ehkd 1000, jopa 2000
luksia. Mutta kirkas aurin-
gonpaiste ulkosalla tarjoaa
150 000 luksia.

Mikéén normaali valaistus
sisétiloissa ei anna riittivai
valomédiréa niille, jotka va-
loin vdhdisyydesta karsivit.

Valaistusta mielelle
Valo on kaamosmasennuk-
sen ladke. Nykyddn on help-
poa jérjestdd lisdvalaistusta
minne vain. Markkinoilla on
terapiaa varten kalliinsort-
tisia valotauluja, mutta ne
ovat yksitoikkoisia katsotta-
via. Uusia, tehokkaita, 30-40
watin LED-valaisimia saa
muutamalla kympilld. Niistd
vol virittdd omaan keittioon
todella voimakkaan valais-
tuksen.

Valo vaikuttaa tehokkaim-

min aamulla, klo 6 — 9. Ilta-
paivalla se tuskin hyodyttaa.

Kotona paistaa kuin ete-
lidssi

Kirkkaasti valaistuneena
on oleskeltava vidhintdin
45 minuuttia. Pianhan aika
aamulehden ja kahvin pa-
rissa aamulla vierdhtd4, kun
LED-valaisimet posottavat
pOytaa kohti.

Kotoisen valohoidon
vaikutus alkaa viikossa, ja
aamuista valaistumista kan-
nattaa jatkaa kaamoskau-
den ajan. Keviélld ongelma
poistuu.

Eteldnmatka tekee myds
hyvéé, mutta vaikutus me-
nee muutamassa viikossa
ohi. Kerran kuukaudessa
viikoksi Kanarialle - se on
useimmille kdytinnossi
mahdoton hoito.

Tieteellisen tutkimusraportin kirjaaminen harvoin onnistuu mielta ylentdvassa ymparistossa.
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Aleksin Kuvakulma Tilli palstalla julkaistaan Aleksi Joensuun taideaiheisia juttuja

Aleksi Joensuun taideaiheet jatkuvat

Vakituisella palstallaan kuvataitelija Aleksi Joensuu on
julkaissut tuttujen taiteilijoiden haastatteluja ja tiivistel-
mid kuvataiteen suuntauksista. Artikkelit 16ytyvat kéte-
visti Synaptorin arkistosta. Sarja jatkuu. Seuraava esitel-
tdva kuvataiteilija on Asta Pulkkinen numerossa 20/2020.

Taitelijoiden haastattelut

Antti Salokannel ~ Synaptori 2/2019
Aaro Matinlauri Synaptori 4/2019
Sirpa Lappalainen  Synaptori 10/2020
Konstantin Sterkhov Synaptori 13/2020
Markus Heikker6  Synaptori 18/2020

Taidesuuntaukset

Fauvismi Synaptori 3/2019
Surrealismi Synaptori 6/2019
Impressionismi Synaptori 8/2019
Bauhaus Synaptori 7/2020
Naivismi Synaptori 8/2019

Aleksi Joensuun dljyvarimaalauksia.
Mihin edella mainittuihin kuvataiteen suuntauksiin ne sijoittuvat?
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Ajattele 1sosti!
Pane asiat tormimaan bisneksessa ja elamassa

Donald Trump:
THINK BIG

Kun Donald Trumpista tuli
maailman mahtavimman
maan presidentti, hén alkoi
kiinnostaa minua. Meilld ei
ole nimeksikéén kanssakéy-
mistd, joten tutustumistar-
koituksessa tilasin Trumpin
kirjoittamaksi véitetyn kir-
jan Think Big. Se ilmestyi
vuonna 2007, jolloin Trump
oli ”vain” tunnettu bisnes-
mies ja tv-tdhti. Mutta hén
ajatteli isosti: voisi eldmassa
saavuttaa jotain enemméan-
kin.

Mainontaa kirjakin

Harperin kustantamassa
360-sivuisessa kirjassa on
jaksoittain Trumpin juttu-
ja ja koulutusinstituution,
erddn koulutusbisneksen
perustajan ja johtajan Bill
Zankerin kommentteja. Po-
jat kehuvat kilpaa toisiaan.

Trump kehuu varmuuden
vuoksi myos estoitta itseddn
ja kaikkia suurenmoisia,
ihania, maailman fiksuimpia
ja hienoimpia ihmisié, jotka
ovat hénen ystividén.

Jos ystdvyys Trumpin
kanssa ajautuu karille, esi-
merkiksi ystavén lojaliteetin
puutteen vuoksi, hdnesta
tulee vihollinen, joka pitaa
tuhota totaalisesti. Muu-
an pankkiiri ei alistunut
Trumpin vaatimuksiin, joten
hédnelle kostettiin senkin
jalkeen, kun ura oli saatu
tuhotuksi.

Turpiin vaan!

Trumpin tavoitteena on
luoda pelottava imago: jos
minulle ruttuilet, sinulle
takuulla kdy huonosti. Osit-
tain kirja on niin hirvittdvan
rumaa tavaraa, ettd mielessa
vaikédhteli Trumpin mah-
dollinen psykopatia. Teos
toimii tuhoisan narsismin

oppikirjana. Niin ettd, jos
narsismisi on heikoilla, han-
ki tima kirja.

Trumpista véhitellen ker-
tyneet tiedot paljastavat,
ettd totuudella ei ole hinelle
arvoa. Ei tisti kirjastakaan
kannata liikaa pohtia, mikd
on totta ja mikd vaaristelya
ja silkkaa valhetta.

Korkeat arvot, hyvyys,
totuus, pyhyys ja kauneus
loistavat taydelliselld pois-
saolollaan. Niiden vasta-
kohtaiset kovat arvot, kuten
raha, kaikkinainen menes-
tys, maine ja tietenkin valta
ovat koko eldmén ydinsisil-
t6. Ihmisid kannattaa kun-
nioittaa ja rakastaa vain, jos
he saavuttavat menestysta,
ja varsinkin, jos heistd voi
jollain tavalla saada itselle
hyo6tyd. Silloin he ovat ys-
tavid, my very good friends.

Hyvii, kovia neuvoja
Silti! Think Bigissé on pal-

jon hyvad! Koska aikuisen
ihmisen persoonallisuus on
jo pysyvisti vakiintunut,
en oleta kirjan lukemisen
aiheuttavan sielullista vahin-
koa kenellekddn. Amerikka-
lainen ylisanailu on hauskaa.
Ohjeet perehtymisestd it-
selle haasteeksi ottamiinsa
tehtdviin ovat jarkevid. Te-
kemiseensa liittyvéa intohi-
moa ja sisukkuutta voi vain
suositella. Lalldreille kirja ei
anna muuta kuin masennuk-
sen aiheita.

Pienen pistoksen sain
Trumpin itsekehuista, kun
ajattelin kirjoittamaani Jan-
ne Valkeeniemed. Kuvasin
kirjani padhenkil6a seksuaa-
lisesti hyvin kykenevéiseksi.
Janne Valkeeniemi on fiktio,
el mikdédn alter ego. Sen
sijaan Trumpin kirja esittdy-
tyy autoautenttisena, mutta
lienee osittain autofiktiota.
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Suurteoksen painos myydaian loppuun

Janne Valkeeniemi Laidkiri, ihminen Kkirjassa on 680 sivua.
Ei pidi kauhistua suurta sivuméirii.
Tekstityyppi on selkeiii, ja sanat ja lauseet soljuvat.

Lukijalle energiaa antaa myo6s nauraminen monta kertaa.

Tekija poisti teoksen tavallisten kirjakauppojen myynnista 2019.

Verkkokauppassa sujuvasti
35 euroa toimituskuluineen

https://jannevalkeeniemi40.webnode.fi/tilaukset/

Kirja on ainutlaatuinen
teos.

Siind on vika: Siitd saa upeita
kokemuksia ja tictoa, vain jos sen
lukee.

Sopiva annos Valkeeniemeé on

1 luku pdivissd. Kuukaudessa kirja
on luettu, ja saa aloittaa lukemisen
uudestaan. On kuulemma
kolmannella lukemisella parasta!

Vakavaa siséltoa

Kirjassa késitellddn ajankohtaisia
ladketieteellisié aiheita:
Psykiatrian nykyinen tilanne
Masennuksen hoidon menetelmét
Paniikkihéirion hoitaminen
Kriittisyys lddkehoitoja kohtaan
Hoitohenkilon persoonan merkitys

Miehen ja naisen suhteet
Rakkaus, joka voittaa kaiken,
paitsi Jannen vaatimusta tieteen
rehellisyydesta

Uskottomuus, joka on kestettdvissa
Parisuhde ilman rakkautta
Rakkaus avioliiton ulkopuolella
My®énteinen suhtautuminen seksiin

Huumori

Kirjassa on noin 500 "vitsid”
Poliisi vie sairaalan paivystavan
ladkarin alastomana
terveyskeskuksen pdivystykseen
Péivystava ladkari pidétetadn
rehjuisena 10 km pédssa sairaalas-
ta, kun hintd luullaan rosvoksi
Psykiatri ja hdnen entinen potilaan-
sa saattavat sairaalat kaaokseen
hakkeroimalla tietojérjestelméan

Padhenkilon ristiriitaisuus
Valkeeniemi on &lykés, laajasti
osaava, luotettava

Valkeeniemi on h6lméo

Hén on ammatillisesti huippu
Valkeeniemi topeksii
yksityiseldméssdin

Valkeeniemi pitiytyy faktoissa
Valkeeniemi irrottelee fantasioissa
Valkeeniemi pitéd itsensd kunnossa
jaryyppéaa liikaa

Erno Paasilinna kirjassa
Yksindisyys ja uhma: On elettdva
eldmd, josta syntyy kirjailija.
Jyrki Joensuu hoiti ensi kertaa
potilaita mielisairaanhoitajan
sijaisena vuonna 1969.

Joensuu vastaanotti potilaita
erikoislddkérind psykiatrian
poliklinikalla 31.12.2019.

Joensuulla on my06s 5 muuta
ammattia. Hinen eldmaéstién riittaa
aineksia kirjoihin.



