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Lopuksi otetaan mukava tuoli ja istahdetaan nauttimaan vihredn, humalaisen pylvééin
katselemisesta mehulasi kiddessa. Filosofoidaan hiukan: Ndin ne unelmat aina toteutuvat.
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Leimautuminen - todeksi muuttuvat tarut

Thmisilld on taipumus sijoit-
taa asiat luokkiin, ryhmiin.
Samalla hdn tekee niistd
stereotyyppisid padtelmid.
Luokittelu helpottaa suhtau-
tumista, kun on tietdvinidan
ominaisuuksista. Se on ikdin
kuin tuntemisen oikotie —
joka voi vieda harhaan.

Pahimmillaan luokittelu
leimaa ithmisid vailla todelli-
suuspohjaa. Siihen perustuu
rasismi.

Finninaama pinko

Vasta vanhuksena hoksasin
olleeni koulukiusattu. 60
vuotta sitten Suomessa oli
kaikille avoin kansakoulu.

Oli my6s oppikoulu, johon
piti pyrkid padsykokeissa.
Olin koepédivdnd 39 asteen
kuumeessa, mutta yritin par-
haani. Tulokset ilmoitettiin
juhlasalissa sadoille pyrki-
joille ja heiddn omaisilleen.
Nimet ja pisteet luettiin pa-
remmuusjarjestyksessd, en-
simmaéisend Jyrki Joensuu,
91 pistettd. ..

Aitini meinasi pyortya.
Mind en meinannut mitdén,
koska heikossa kunnossa
tuskin pysyin tuolilla.

Akkiseltddn luulisi, ettd
olipa hyvé alku. Leimauduin,
eikd siitd seurannut hyvéaa.
Huomasin opettajien ar-
vostelevan koevastauksiani
ylékanttiin. Se nolotti minua,
ja luokkatovereita suututti.
Tytot haukkuivat finninaa-
maksi ja pinkoksi.

Yritin leimautua uusiksi.
En saanut ehtoja matema-
titkassa, mutta sentdin kay-
toksenalennuksen. Kun luen
menestyneestd ihmisesta,

Viihdemaailmassa riittda romahtaneita menestyijia.

huokaan: Voi raukkaa, miten
se mahtaa kestda?

Stereotypioiden maailma
Merkkituotteiden menestys
on osittain niihin kytkeytyvi-
en mielikuvien ansiota. Kun
virvoitusjuomia tutkittiin
makutesteissa, suosituin juo-
ma ei tullut ykkdseksi. Sama
koskee automerkkejé, joiden
laadussa on imagolisaé, mai-
neen luomaa harhaa.
Stereotypiat ilmenevit
my0s ihmisten luokitteluissa.
Sukutaustani on 1500-luvulta
saakka Hameessd, mutta hi-
das hdmaildinen on vastakoh-
tani. Moni tuntee jdhmeita
savolaisia ja vilkkaita (myds
selvin pdin) pohjalaisia.

Tein ammattimaisesti vi-
deo-ohjelmia 1980-luvulla.
Joskus sain pakit tuotantoa
tarjotessa, koska olin l4a-
kéri. Kun olin leimautunut
joksikin, tilaajan mielestd en
voinut osata muuta.

Monet ammatit leimaavat
ihmisen ja heiddn omaisensa,
esimerkiksi poliisi, pappi ja
laakari. Koululainen ei ole
Jussi vaan, vaan se poliisin
poika.

Janne Valkeeniemi-kir-
jassa rikon ladkérin stereo-
tyypin. Kirjan alaotsikko on
Ihminen. Siksi Ladkarilehti
kieltdytyi julkaisemasta kir-
jasta arvostelua. Sdilytetddn
mieluummin siloisen ladka-
rin stereotypia.

Maine, menestys ja kauneus voivat olla taakka, jonka kantamiseen voimat eivat riita.

Leimat pysyvit

Vuonna 1982 tein Léddkehoi-
to-kirjan, jossa ensi kerran
maailmassa yhden maan
kaikki lddkkeet esiteltiin
maallikoille. Minut leimattiin
lddkehoidon ja ladketeolli-
suuden viholliseksi. Ei jdrjen
haivaa.

Leima sdilyi vuosia. Ny-
kyédan some tarjoaa kaikille
kanavan leimata ihminen,
eikd uhri pysty sitd karista-
maan. Murjottu ei tavoita
tuhansia harhautettuja, ja
laajalle levidvéd valhe muut-
tuu totuudeksi. ”Kaikkihan
sen tietdvét, ettd...”

Some on pirullisten luon-
teiden hiekkalaatikko.

Synaptorin julkaisija
J&K Joensuu Oy, J&K. Toimitusjohtaja Jyrki Joensuu.

Kotipaikka ja osoite Ajoméentie 18, 16800 Hameenkoski.
Toimipaikka Alex Grafix Galleria, Mariankatu 15, 15110 Lahti.
Yhteystiedot: jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi 040-96 11580 Kristiina Joensuu

Perheyhtio perustettiin 1986 ladkarikeskukseksi. 1990-luvulla J&K oli konserni, tytéryhtiot Delta Video Oy,
Kustannus Ky Terveystieto ja Vexla Oy, joka omisti Jokelan Kartanon.

Viime vuosina J&K on tarjonnut erikoislddkaripalveluita sairaanhoitopiireille.
2012 J&K perusti Alex Grafix Gallerian Himeenkoskelle, ja 2017 toisen Lahteen.
2018 J&K julkaisi teoksen Janne Valkeeniemi.
Syyskuussa 2019 J&K alkoi julkaista Synaptoria.
Syksylla 2020 J&K julkaisee Teneriffan Kissat, kuvakirjan aikuisille.
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TyOn sujuminen torjuu stressia

Ty0stressistd olen luennoi-
nut, kouluttanut, kirjoittanut
ja tehnyt koulutusaineistoja.
Ihme kylla, tyota tekevit
edelleen potevat stressin
aiheuttamia oireita. Minne
hdvisivit stressivalistuksen
tiedot? Ei minnekdin; ithmi-
set vaihtuvat.

Upouusia stressin aiheut-
tajia ilmaantuu tyoeldmassé.
Psykiatrin tyoni ei ole stres-
saavaa, koska osaan tirkeim-
man tehtdvén, potilaiden
kohtaamisen. I[lokseni keksin
heidédn kanssaan keinoja on-
gelmien vahentdmiseksi.

Ehdottomasti suurin tyén
henkinen rasitus on minulle
aiheutunut digitalisaatiosta.
My6s monien potilaitteni
psyykkisen sairastumisen syy
on ollut digitalisaatio, ja jopa
tyokyvyttomyyseldkkeelle
on sen vuoksi jouduttu.

Digitalisaatiosta haittoja

Laédkérin tyotd haittaavan
digitalisaation piirteitd ovat
vadrin suunnitellut ohjelmat,
niiden tarpeeton monimut-
kaisuus, yliméériiset, turhat
ominaisuudet, epdjohdonmu-
kaisuus, toiminnan katkeilu
ja alituiset muutokset. Liian
pieni ja vaikealukuinen teks-
tityyppi vaikeuttaa kayttod, ja
raivostuttaa: Eiko ohjelman
suunnittelijalla ole hajuakaan
nikoaistin toiminnasta?!

Kun yhteiskunnan johtavat
paattdjat puhuvat digitali-
saatiosta, aina he kehuvat
sen suunnattomia hyotyja.
Sanomatta jaa, etté itsepalve-
luihin siirtyminen pienentdd
kansantuotetta ja lisdéd tyot-
tomyyttd, esimerkkind VR.
Digitalisaation tuloksena
vanhukset eivdt matkusta,
mutta kohtahan ne kuolevat
sukupuuttoon.

Myos digitalisaation vai-
kutus stressisairauksiin jaa
mainitsematta. Se sairasta-
minen maksaa!

Tyo6 kerralla valmiiksi

Jatkuva tavoitettavana olemi-
nen ja aina uusien asioiden
tunku tyon lomaan ovat stres-
sitekijoitd, joita voi vihentda.
Monissa tydtehtdvissd pitdd
olla koko ajan tavoitettavissa,
jayhtendin pitdi ottaa kantaa
esille putkahtaviin asioihin.
Kukaan ei pysty tekeméén
kuin yhté tehtdvadd kerralla.
Ne muut samanaikaiset asiat
pitdd panna kylméaverisesti
jonoon. Joku erityisen jous-
tava henkild voi nopeasti
siirtyd aiheissa, mutta hyp-
peleminen asiasta toiseen hi-
dastaa hinenkin aikaansaan-
nostaan. Tehtévii vaihtaessa
pitdd ikdén kuin aloittaa alus-
ta aina uudestaan.
Tehtdvien sekasotkussa
hitaamman, normaalin henki-
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Ei ole jarkevaa valttaa aivan kaikkia katkoksia tydssa.

Jotkut, hetkelliset tydnteon keskeytykset toimivat jopa
paineita vahentavasti. Ja voihan aina tydpaikalta
poissaolemisen kayttaa hyddyllisesti, esimerkiksi
seuraavien tydvaiheiden suunnitteluun.

16n toiminta voi pysdhtyé ko-
konaan. Hén menee lukkoon.
Ja tulee tehdyksi virheita.

Esti katkot

Jos tyd edellyttdéd pitkéjén-
teistd keskittymistd ja suun-
nitelman pitdmistd mielessa,
tekijd tarvitsee tyorauhan.
Se voi onnistua helposti, kun
tydajan kdyttd organisoidaan
fiksusti. My®os tekijén itsensd
tulee toimia kurinalaisesti,
esimerkiksi niin, ettd ei kdy

vilkuilemassa alituiseen sih-
kdpostejaan.

Todellinen esimerkki. Kar-
daanivetoinen moottoripyora
MotoGuzzi oli huollossa.
Kotona huomasin perdpiin
ruiskuttaneen 6ljyt ympé-
riinsé, koska tulppa oli jaé-
nyt auki. Olin ndhnyt, ettd
huollon asentajat joutuivat
vastailemaan puhelimeen
kesken tyonsd. Ratkaisu oli
puhelinvastaaja, joka ilmoitti
sopivat soittoajat.

Eva Vikman

Lauluja, joita on kaivattu.
Koska niitd ei ole saatu kuulla.
Evan musiikki ei ollut kadoksissa. Se on odottanut meitd, kuulijoita.

Googleta Eva Vikman. Loyddt hénet esimerkiksi YouTubesta.

evavikmanartist@gmail.com

Synaptori on ilmestynyt
kahden viikon vélein syys-
kuusta 2019 alkaen.

Synaptorin ilmaiset nu-
merot loytyvit helposti

netistd: Synaptori.com.

Ja sieltd 16ytyy helposti
ARKISTO. Se on aarre-
arkku lukijalle, joka tykk&a
vakavasta huumorista ja
tosiasioista, kuvataiteesta,

Synaptorin vakituiseksi vastaanottajaksi?

kirjallisuudesta ja arkield-
mastéd. Terveystietoa unoh-
tamatta.

Voit saada Synaptorin
sdahkopostiisi. [Imoitat vain

jyrki.joensuu@synaptori.fi.
Emme ikiné kdyté osoitetta-
si muihin tarkoituksiin.

Syysterveisin
Jyrki Joensuu pddtoimittaja
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Aleksin Kuvakulma T palstalla julkaistaan Aleksi Joensuun taideaiheisia juttuja.

Aleksin kuvakulmassa
nyt tilapdisesti Jyrkin juttu

Jyrki ja Aleksi Joensuu ovat vuosia
pitdneet kaikille avoimia tilaisuuksia
Hameenkoskella ja Lahdessa. Otsikon
vaihtuessa tavoite on pysynyt: Rikastu-
tetaan kuvataiteen tuottamia kokemuk-
sia. Ei maksa mitéddn.

Ryhmaéssé ihmiset tarkastelevat kuvia.
He tekevit huomioitaan ja muodostavat
omat kisityksensd. Itse kukin kertoo
tuntemuksistaan — jos haluaa. Usein
syntyy vilkas keskustelu, jossa ilmenee
hauskasti ndkemysten yksilollisyys.

Periaatteena vapaus

Ihmisen eldma on tarkasti sdddeltya. Ei
juuri mitdédn ei saa tehdd tdysin oman
mielen mukaan. Moottoripyordd pidin
vapauden vilineend, mutta mitd!. Jos
valtatielld kddnnan kaasukahvan auki,
menetdn ajokortin ja kolmen kuukauden
ruokarahat.

Vapauden symboli oma koti, oma
talo? Kansalaislaulussa ”’joka niemeen,
notkohon, saarelmaan kodin tahtoisin
nostattaa”. Ei se kuulkaas onnistu.

Omakotitalon rakentamista ohjaa
700-900 maadraystd. Rakennuspaikaksi
ei kdy niemi. Sen kieltdd yleiskaava,
rantakaava, rakennuskaava, asemakaava
ja kateuskaava.

Vain taiteessa vallitsee ehdoton va-
paus. Jokainen voi tehdd ihan miti ha-
luaa, ja taiteen kokija/vastaanottaja saa
pitdd mielipiteensa. Jos piirrat spiraalin
muotoisen oman talon, kukaan ei pakota
kuvaasi muuttamaan tai hivittimaén.

Taiteessa ei tunneta “oikeaa” eikd
virheellistd”. Kalervo Palsan epdsovin-
naiset kuvat eivit kaikkia miellytd, mut-
ta taiteen vapautta ne julistavat.

Vapaus on lisni kaikissa taidemuo-
doissa. Vain toisten vahingoittaminen
on yhti kiellettyd kuin kaikessa inhi-
millisessd toiminnassa. Agatha Christie
murhasi kirjoissaan satoja ihmisparkoja,
eikd héntd tuomittu vankeuteen.

Kokeminen mielessé

Jokaisella on valtava kokemusvarasto
muistissaan. Varaston téyttdminen alkoi
ennen syntyméé, kun yksilo sai perinto-
tekijansa. Sithen varastoon, muistiinsa,
hén on kerénnyt kokemuksia vauvasta
alkaen.

Mieleen muodostunut asioiden maa-
rd on valtava, mahdoton kasittdd. Se
vaikuttaa automaattisesti ja nopeasti.
Oudon ihmisen kohdatessaan yksilo

joka kommunikoi toisten paaryndiden nuppien kanssa.
Suuri alaosa siséltéda persoonallisuuden ja kaiken muun.
Suurin osa alaosan tiedoista jaa nupilta tuntematta.
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tsekkaa sekunnissa mielensé tiedot ja
luo hénesta kasityksen.

Nékaoaistilla otetaan vastaan informaa-
tiota 200 000 bittid sekunnissa. Taiteel-
lisiin kuviin reagoidaan kivaisemalla
kokemusvarastossa tiedostamatta. Rea-
goidaan: tykkédn, en tykk&a, tunnistan,
outo, vieras, tunteita, ajatuksia, kiin-
nostusta. .. Vaikutukset ovat yksilollisia,
koska ei ole toista ihmista, jolla olisi
sama muistivarasto.

Mutta yksittdisen kuvan tarkastelulle
kannattaa antaa aikaa. Kaikkea ei huo-
maa heti. Viipyessd voi alkaa vuoro-
puhelu kuvan kanssa. Kuva alkaa elda.

Seo

Helppoja ohjeita

1. Viivy kuvan dérelld

2. Millainen on vaikutelma, kokonai-
suus? Tykkaatko? Ja jos, miksi?

3. Ensimmaéinen ajatuksesi siitd mitd
kuva esittdd. Mitd muuta se mahtaa
esittaa?

4. Miten kuva on rakennettu? Muodot,
suhteet. Virit, niiden vaikutus

5. Tuoko se mieleen tuttuja teoksia tai
tyylisuuntia?

6. Kateva menetelma on kuvitella kuva
toisenlaiseksi. Muuta sitd. Jétd jotain
pois — mité tapahtuu?

7. Kommentoi rennosti. Kuten tiedat,
taiteessa vallitsee vapaus.
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Katkelma romaanista
Janne Valkeeniemi, sivu 138

Ilman perehdytysti Janne
Valkeeniemen piti nukuttaa
ja leikata potilas. Tehtdvd
oli kohtuuton. Hdnen olisi
pitinyt kieltdytyd.

Oli aika menné pesulle ja
muuttua nukutusladkarista ki-
rurgiksi. Nuorena ura vaihtui
nopeatempoisesti. Tuoreen
kirurgin suolistokin tempoili.
Hénen tiytyi kdyda ripulilla.
Olisi noloa ja leikkaussalin
hygienian kannalta arvelutta-
vaa, jos kirurgilta tulee paskat
housuun kesken operaation.
Kaésien pesun hén hallitsi.

- Meidéan kirurgien pukeu-
tumisessa leikkaustaminei-
siin on aina jotain juhlallista,
kirurgi Valkeeniemi tuumasi.
Saliin tultuaan hén ojensi
kadet suoraksi eteen. Vihred
kaapu autettiin paélle. Kasvo-
maski sidottiin takaa. Hans-
kat, koko? Kasipuoli. Milloin
pyyhitéén hiked otsalta? Olisi
jo tarpeen. Elokuvissa sitd

tuli ndhdyksi.

Ei muuten pyyhitty silloin
eikd ikind! Ei elokuvista opi,
mitd todellinen kirurgi tekee.

Potilas oli peitelty vihreilld
liinoilla. Desinfektioaineesta
ruskeaksi varjaytynyt kaistale
vatsanahkaa nikyi. Janne
siirtyi potilaan vierelle. Nos-
taako noi mut ylos, jos ma
pyorryn ja rojahdan lattialle?

Han pysyi pystyssa. Kéteen
ilmestyi veitsi, kirurgin veit-
si. Téstd hetkestd jokainen
oikea ldéketieteen opiskelija
unelmoi! Héin painoi veitsen
kédrjen potilaan iholle ja veti
viilloin.

Naarmu tuli! Muuten hyva
naarmu, mutta ei tuosta padse
potilaan vatsanahasta ldpi.
Kukaan ei ollut sanonut, ettd
ihmisen nahka on sitkedi!
Etniseen viahemmistoon kuu-
lumattomana Jannella ei ollut
kokemusta, miten ihmiseen
tehddén puukolla reikia.

- Janne! T&lld menolla me
el paastd syomadn koko pii-
vand! hoitaja drahti.

Olisi kannustuksen voinut
toisin ilmaista? Okei, nyt ma
vedin ja kovaa.

Tuli kunnon viilto. Muuten
hyvé, mutta se osui sentin
padhin dskeisestd naarmusta.
Hén ei ehtinyt ajatella mité
potilas tulee merkillisesta
kaksoisarvestaan tuumaa-
maan. Uhrista suihkusi verta.
Pikku valtimo tuli leikatuksi
poikki. Melkein se ruiskutti
silmdén.

Ei viitsitd kontata histo-
riallisen leikkauksen yksi-
tyiskohtien lépi. Perusjuoni
oli semmoinen, ettd kokenut
sairaanhoitaja neuvoi vaihe
vaiheelta mitd Jannen piti
tehdd. Tarkasti ja kérsivalli-
sesti hdn antoi ohjeita. Hoita-
jaolisi tuokiossa tehnyt koko
toimenpiteen, mutta hin ei
voinut, koska Janne oli péte-
va ladkari eiké hén.

Janne ei katkonut hermoja
eikd puhkonut suolia. Kaikki
tuli tehdyksi oikein, joskin
hyvin hitaasti.

Seuraavana aamuna poti-
las oli osastolla vuoteessa,
ja Janne teki osastokiertoa.
Hén paineli vatsaa ja mutisi
epidselviésti kuin kokenut
kirurgi. Han kuunteli vatsaa
stetoskoopilla ja sanoi jotain
suoliddnistd. T44 menee var-
maan tdydesta.

Hén kééntyi jo seuraavan
potilaan suuntaan, kun lei-
kattu potilas huusi: - Minkés-
lainen td4 miun umpisuolen
leikkaus oikkeen ol?!

Herranen aika! Onks se
kuullu jotain!? Mitd toi tar-
kottaa? Hillittydén sdikéh-
dyksen ndkymisen naamal-
taan Janne kédintyi ympari,
viritti kokeneen, kyllastyneen
ilmeen, kohautti olkapii-
tddn ja sanoi: - Noh. Se oli
sellainen, ihan tavallinen.

Janne Valkeeniemi

Suuri romaani on erikoislddkérin
kirjoittama. Pédhenkild on tragikoo-
minen sankari, kahden alan erikois-
ladkari, ristiriitainen persoona.

Jannella on polttava tarve osata
enemméin ammatissaan. Han ahmii
eldmdd kuin Apollinairen runossa:
Tulista viinaa juot kuin eldmaéési,
eldmédsi juot kuin viinaa. Se on in-
tensiteetin kuvaus.

En ole kivitatti. Olen taulusieni,
jolla kouluissa liitutaulut pyyhit-
tiin. Siihen imeytyivit kaikki tiedot.
Imen sienend itseeni kaiken, minkd
kohtaan. Jos kerdd vain positiivisia
kokemuksia, saa eldmdstd vajavaisen
kuvan. Erehdyksistd oppii. Minusta on
tulossa viisas.

Vaikea tyyppi,
hyvissi tyossi
Valkeeniemi tekee enemmaén kuin
kaikkensa potilaiden hyvéksi. Hian
on pirullinen, eikd siedd lepsuilijoita
tyGtovereina Suvaitsematon ja rama-
péinen Janne joutuu konflikteihin.
Jannen nuoruuden diagnoosi oli epa-
vakaa persoonallisuus, impulsiivinen
hiiridtyyppi. Han on liian nopea ja
siekailematon. Yliampuva reagointi

ja tunneherkkyys tekevét hénestd
haavoittuvan.

Alynsé avulla hdn yrittdd pérjata
persoonansa aiheuttamissa myller-
ryksissd, niin urallaan kuin ihmissuh-
teissa.

Tekijallid kokemusta

Kirjailija Jyrki Joensuu on yleisladke-
tieteen ja psykiatrian erikoisladkari.
Hén on hoitanut potilaita 1969 alka-
en — silloin hoitoty6ssd. Psykiatrian
ylilddkérin virasta hén jdi vanhuus-
elikkeelle 2012, ja jatkoi tyoOssé
31.12.2019 saakka.

Joensuu on johtanut viittd yritysta,
luennoinut ja tehnyt tietokirjoja ja
vdeo-ohjelmia, pitdnyt ravintolaa ja
majataloa. Suomen kaikki ladkkeet
maallikoille esittelevén kirjan, Laa-
kehoidon Joensuu teki 1982. Hin
toimi 20 vuotta kuntapolitiikassa ja
oli ehdokkaana eduskuntavaaleissa.
CV on metrin pituinen.

Jyrki ei ole Janne
Jyrki Joensuu ei ole Valkeeniemen
alter ego. Autofiktio on mahdoton kuin
”metrilitra”. Fiktio on fiktio.

Kirjan keskeinen sanoma on seké —

Lddkari, ihminen

Suuri suomalainen
menestysromaani

Janne Valkeeniemi
Ladkari, ihminen
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ettd. Kukaan ei ole pelkéstidn hyva,
ja fiksu voi olla tyhmé. Psykiatri
Valkeeniemen psyykkiset hdiriot
eivit tee hédnestd kykenemitonti
auttamaan potilaita, pdinvastoin!

Kustantaja J&K Joensuu Oy
Tilaus jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi
Toimituskuluineen 35 euroa.
Lasku tulee kirjan mukana.
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Alex Grafix Galleria, AGG ]atkaa V1rkeana

Alex Grafix Gallerian
Héameenkosken nayttely
oli avoinna koko kesén,
joka péiva klo 12-18.
Alex Grafix Galleria Lahti
aloittaa uuden niyttely-
kauden torstaina 10.9.
ilman suureellisia avajaisia.
Koronan muuttuvasta
tilanteesta emme tieda.
Yleison rajoitukset voivat
olla 50 henkea tai 500.
Kenties jdi 0 pois, ja raja
on 5 henked?

Aukiolo T = ool

Tiistai, keskiviikko, torstai, o
perjantai klo 15— 17.30. ; i

VALKEENIEMI-
AINASSA

Paikka ennallaan
Mariankatu 15,
Mariankadun ja
Vuorikadun kulma

Psykiatri Jyrki Joensuu luennoi jélleen
AGG:ssa. Tilaisuudet ovat
maksuttomia ja kaikille avoimia.
Ensimmadinen luento on

torstaina 17. syyskuuta klo 17.30,

ja sen aiheena

Hyvai narsismi, paha narsismi.

Lukija vaikuttaa

Syksyn luentojen aiheet ja ajankohdat
ilmoitetaan Synaptorissa nro 18.
Synaptorin lukijana péétét luentojen
aiheista!

Valitse oheisista otsikoista 5 Sinua
kiinnostavaa.

Liahetd ehdotuksesi sdhkdpostilla
jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi.

Samalla voit kertoa mielipiteistési
muutenkin. Viestidsi ei kdytetd muihin
tarkoituksiin.

Gallerian johtaja kokeili kesan alussa kunnollista hengityssuojainta,

. . joka ehdottomasti estaa tartunnan saamisen.

luentojen aiheet Parin tunnin kuluttua sen pitaminen oli sietaméattdoman tukalaa.
Gallerian vieraat eivat tule ndkemaan Jyrkia tdma suojain naamallaan.

Jyrki Joensuun

Nauti kuvataiteesta

- teosten huomaavainen tarkastelu. Jo muinaiset roomalaiset... Ahdistuneisuus, syyt ja hoidot.
Latinankielisid lauseita nykyajassa

Stressinhallinnan ABC. Ole niin onnellinen kuin voit.
Masennuksen luonnolliset hoidot.

Kuva ja runo kohtaavat. Opi vanhenemaan.
Satujen lumous. Sadut psykoanalyysin

Vaimoni (mieheni..) ei ymmarré nikokulmasta. Opi kuolemaan.

minua. IThmisten erilaisuus on ilo,

ja ongelma. Nuku hyvin ilman ladkkeita. Onko muuta,

. . miki Sinua kiinnostaa?
Aleksi Joensuun grafiikan Keskiaikaiset 7 kuolemansyntia Tee ehdotus.
vedostusnéytos. 2000-luvulla.
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Potyhopo

Sairaalan johtaja

Toimittaja istui sairaalan
johtajan ty6huoneessa. Joh-
taja Marilyn Mottola-af Gar-
denius oli varannut puoli
tuntia haastatteluun. Homma
sovittiin hoidettavaksi tehok-
kaasti, joten toimittaja meni
suoraan asioihin:.

- Misté johtuu niin monen
erikoisladkéarin 1ahto sairaa-
lastanne?

- Eijohdosta ainakaan. Me
olemme ostaneet johdolle
koulutuskonsultaatiopaketin
kertausharjoituksineen.

- Sairaalassa ei ole kuulem-
ma pétevéa kirurgia.

- He lahtivit leikkaamaan
siivuja levedmmaésta leivésta.
Tarkoitan luomia ja nyppyja
yksityisesti.

- Sisdtautilddkarit, minne
he katosivat?

- Osa yksityissektorille,
mutta ei se haittaa, koska
ostamme heiltd palveluita.
Sitten... voin saada téstd
syytteen, rehellisesti sanot-
tuna he olivat naisia yhta
lukuun ottamatta.

- Mika naislaékareille tuli?

- Synnytyksid, vanhem-
painlomia, lasten hoitova-
paata, lasten hoitoa, omien
sairaiden ja idkkdiden van-
hempien hoitamista, kehi-
tysaputyotd Ambomaalla,
tutkimustyotd yliopistossa
naisldédkéreiden tasa-arvosta
tyoeldmassa.

- Entd se yksi mieslaakari?

- Jai isyyslomalle. Oli kuu-
lemma pakko, etti ei saa syy-
tettd tasa-arvon vastaisesta
toiminnasta.

- Muistaakseni sisdtau-
deilla on toinenkin mieslda-
kari. ..

- Oli. Istuu linnassa. Etteko
te julkaissut uutista? Se pyysi
tyttoystdvéadnsad aviopuoli-
sokseen! Nainen tiesi, ettd
avioliitossa tapahtuu jatku-
vasti seksuaalista hdirintdd
ja teki ilmoituksen rikoksen
suunnittelemisesta. Mies sai
nelja kuukautta ehdotonta.

Miestoimittajan otsalle
nousi hiki. Oli joutunut jut-
tukeikalle vaaralliseen paik-
kaan. Hén jatkoi kuitenkin:

- Miten ldédkédreiden sijai-
suudet nyt saatte hoidetuksi?

- Tuota noin. Olisiko sinul-
la kiinnostusta?

n haastattelu

=

Aleksi Joensuun akvarelli. Ortopedi 16ytyi yksityissektorilta. Irma oli tehnyt uraa omassa,
pienessa mutta tehokkaassa yrityksessaan.

- Tarkoitin, tarkoitin ihan
muita miehid, ei kun henki-
16ita.

- Ahaa. Kerron tilanteesta.
Meilld on oppimiskykyisia,
nuoria, tulevaisuuden toi-
voja. Ammattikorkeakoulun
tekstiilialan linjalta valmis-
tuu taitavia leikkaajia, jotka
osaavat myds ommella. Pie-
nen lisdkoulutuksen jilkeen
heisté tulee kirurgeja. Léhi-
hoitajaopiskelunsa keskeyt-

téneistd saamme sisétautilai-
kérit. Sisdtaudeilla diagnoosit
ovat niin mutkikkaita, ettd
vain ongelmakimput niiden
kanssa parjdavat.

- Hienoa! Miten ihotautien
erikoisala?

- Sehin on helpointa. Kos-
metologiopistot tuottavat
ihotautilddkareitd yli tarpeen.
Opiskelijat ovat nuoria ja
motivoituneita. Thotaudit on
helppo ala. Potilaat eivit

parane eivitké kuole.

- Viimeinen kysymys. En
halua olla pikkumainen...
ladketieteellisen laadun ti-
lanne...

Sairaalan johtaja katsoi
toimittajaa kuin véha-dlyista,
joka hén varmaan olikin.

- Mikd? Laatu? Ihmiset
haluavat vain nopeasti ladka-
rille. Se meiltd luonnistuu, ja
kaikki ovat tyytyvéisia.
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Yhden euron kokki

Talla palstalla Yhden euron kokki esittelee ruokaresepteja,
joita noudatettaessa aterian hinnaksi tulee yksi euro.
Reseptit on suunniteltu neljille hengelle valmistettaville aterioille.

Yhden euron kokki
tekee omenasosetta 0 eurolla

Synaptorin suosittu palsta ruokailija tulee 1 euro. Nyt vuotta sitten. Kokki ajatteli, delta. Tyngéssa torrotti yksi

Yhden Euron Kokki on ko- 0 euroa. ettd antaa olla, kuolkoon kun oksa, ja siitd kasvoi uusi
kenut halvennuksen tdssd Lahtokohta on omenapuun on kuollakseen. kokonainen puu.
numerossa. Yleensd YEK tyduran pidentyminen. Ome- Vuonna 2004 myrsky kat-

tekee ruokia, joiden hinnaksi/ napuu oli vanha ja vasynyt30 kaisi puun metrin korkeu-

Jo ennen syksya puu tiputtelee
hedelmidan. Hyva kun ehditédan

Kukoistuksen syyna on rungon
alaosan hyva tuuletus. Siina on
reika, josta kimalaiset ja pienet linnut
lentelevat lapi.

Omenalajike on legendaarinen kerata.
Valkea kuulas.

Luonnonlaheista maanparannus-
ainesta tulee 20% saaliista.

Omenoiden putsaaminen sujuu,
kun kayttaa oikeaa tydkalua. Se Ja ei muuta kuin ranneliikkeelld
on silméalasikotelo, jonne laitetaan siemenkota pois.

silmalasit.

Pakastimet tayttyvat, ja herkkuja

- ' riittdd seuraavaan syksyyn. Maistuu
Ennen YEK:n kehittymista mestariksi leivan paalla, makaronilaatikon
han veivasi omenoita siivilan lapi. kanssa, puuron seassa. Kun sosetta
Kauhee homma! Nyt tehosekoitin Elintarvikkeita myydaan sekoittaa banaanin kanssa piimaan,
tekee moss6a minuutissa. Myos pakastusrasioissa, joita voi lapset luulevat saavansa kallista ja
kuoret sulavat suussa. uusiokayttaa. tolkuttomasti sokeroitua jugurttia.




