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Vanhan miehen Vapautta]a

Sveitsissd opiskellessani si-
sdtaudeilla sanottiin keuhko-
kuumeesta: Vanhan miehen
vapauttaja.

Keuhkokuumeessa van-
hus vésyy, uupuu yhé ras-
kaammin, tajunta hamartyy,
sammuu, ja hdan nukkuu pois
eldmastd. Jos hin kérsii hen-
genahdistuksesta, se hoide-
taan morfiinilla.

Riskiryhmiéssi mukana
Influenssaan ja koronaviruk-
seen sairastuneen kuolinsyy
on hengityksen heikentymi-
nen, keuhkokuume. Myos
muut potilaat, joilla on pit-
kédaikainen vakava sairaus,
esimerkiksi levinnyt syopi,
kuolevat keuhkokuumee-
seen.

Koronavirus on vaaraton
useimmille sairastuneille.
Riskiryhmissd ovat vanhuk-
set, joilla hengitystoimintaa
jamuita heikentédvi sairauk-
sia. Kuulun tdhén porukkaan.

Kovia kohtaloita

Olen seurannut vanhojen l&-
hisukulaisten loppuvaiheita.
Mummuni esitti jérjisséén,
selkedsti, ettd hdntd ei saa
lahettda keskussairaalaan,
ettd “ei joudu letkuihin ja ko-
neisiin”. Viimeisessd tapaa-
misessa terveyskeskuksen
vuodeosastolla muistelimme
menneitd ja hyvéstelimme.
Hénesta nikyi, ettd kuolema
on ldhella.

Kun hédnen tajuntansa
heikkeni, héinet kiidatettiin
ambulanssilla keskussairaa-
laan ja laitettiin letkuihin ja
koneisiin. Soitin ja kritisoin

potilaan tahdonvastaista hoi-
tamista.

Tuttu kollega selitti: -Kun
tanne lahetetddn, meidén tay-
tyy hoitaa.Ja mehén vedettiin
sille 85 tiyteen. Joku hdlmo
lahetti kukkiakin.

En heti ymmartianyt, etté
letkuissa ja koneissa mum-
mu oli tajuttomana viettanyt
85-syntymépéiviansi teho-
osastolla.

Eutanasiasta ei kyse

Toinen sukulainen eli 3-4
viimeistd vuottaan dementoi-
tuneena, saalittdvassa tilassa,
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Padidkirjoitus

Sairauksien
ehkdisy on
vaikea laji

Monet totuudet muuttuvat. Jokin pysyy: sairauksien
ehkdiseminen on ihmiselle ja yhteiskunnalle edul-
lisempaa kuin niiden hoitaminen.

Ihmiskunnan historiassa tehokkaimpia terveyden
yllapitéjid ovat olleet rokotukset ja hygienia.

Hitaasti kehittyviin sairauksiin on vaikeampaa
loytdd ehkdisykeinoja. Monenmoisia harharetkia
on tehty. Rintasy0vén ja eturauhassyovan varhainen
toteaminen késipelilld oli turhaa touhua.

Jyrki Joensuu, pddtoimittaja.
Jyrkijoensuu@synaptori.fi

Tissit paljaaksi
ja pyllistys

Toimin Koski Hl:n terveyskeskuksessa vuonna
1976. Ylimmaltéd taholta jaettiin ohjeistuksia: Yli
50-vuotiaan miehen eturauhanen ja naisen rinnat
piti tunnustella ladkérinkdynnilld. Noin vaan, muun
asioinnin ohessa.

Kuvitellaan potilasty6td maaseudulla.

Talonemannalld on jalkakipua ja isdnnilla otsassa
sarkyd. He tulevat yhdessa terveyskeskukseen ja
kayvat ladkarilla. Paluumatkalla he keskustelevat
kokemuksistaan.

Otsakipuinen isdnté: -Laédkari tyonsi sormen mun
perseeseen.

Jalkavaivainen emédntd: -Mua se kouri tisseist!
Se on hullu!

Tunnollinen ladkéri noudatti virallista ohjetta.
Tapasin mydohemmin ohjeen laatijan ja valitin mah-
dotonta maéraystd. Tama vastasi: -Ammattitaitoinen
laakéri tekee luontevasti ndma tarkastukset.

Ohjeiden ongelmia

En murehtinut vajavaista ammattitaitoani. Kuunte-
lin terveen jarkeni danté, joka sanoi: Pienid syovéin
alkuja ei ndin epamaéréiselld menetelmalld 16ydeta.

Nyt, 40 vuotta myohemmin se on virallinen totuus,
ja se ei perustu yksittdisen ladkéarin padtelmiin. Ky-
seessd on tieteellisten tutkimusten tulos.

Ravitsemussuosituksia on annettu niin kirjavasti,
ettd pelkdstddn rasvoista saisi monta pakinaa kir-
joitetuksi.

Koronaviruksen ehkdisemiseksi "Kéadet pitda
pestéd aina ulkoa tullessa”. Jos ihminen kidy yksin
kévelylenkilld, kotiin palatessa kddet ovat yhtd vi-
rusvapaat kuin ldhtiessd. Pesemisessa ei ole jarkea.

Kun viestossd richuvat tauti ja pelko, vaarat ka-
sitykset ovat tavallisia. Ehkdisyssa tartuntatavat on
tiedettévé tarkasti. Muuten véeston valtaa keskiai-
kainen miasma-usko.

Jjyrkijoensuu@synaptori.fi

Aleksi Joensuun akryylimaalaus kuvaa ratkaisua henkildlle,
joka tahtoo ehdottomasti valttya tartuntataudeilta.
Koronavirusta pelkadavien kannattaa Iahted hankkimaan
tallainen kakkosasunto. Ja paljon evasta mukaan.
Vessapaperia ei tarvita, kuin ei ole vessaakaan.

Synaptorin uutisia

On kysytty, miksi Synap-
toreissa ei ole ilmoituksia,
kun se kerran on ilmaiseksi
jaettava lehti. On toki ollut
Janne Valkeeniemi-kirjan
mainoksia.

Muiden ilmoitusten jul-
kaiseminen aloitetaan, kun
Synaptorin ulkoasu ja sisaltd
ovat vakiintuneet. Myds luki-
joiden méirén pitdd kasvaa.

Synaptori uudistuu

Synaptorin otsikko, logo
muuttuu seuraavassa nume-
rossa.

Tamé on naisten syyta.
Synaptorin vaikutusvaltaiset
naishenkildt eivdt tykdnneet
tdhénastisesta logon kir-
jaintyypistd eikéd véreista. ..
Hmm, mika siind pdétoimit-
tajan muu auttoi, kuin tehda
muutoksia. Tekstieni siséltoi-
hin naisvalta ei ole puuttunut.

Loytymisen ongelma

Synaptorin historia alkoi
Péijat-Media Uutisportaali
Oy:n julkaisuna. Synaptorin
arkiston eli tdhdnastisten

numeroiden loytdminen oli
mutkikasta, kun omia kotisi-
vuja ei ollut.

Kaikki oli pitkéén niin sa-
notusti vaiheessa”. Vuoden
alussa Pdijat-Media siirtyi
nykyisen kustantajan J&K
Joensuu Oy:n omistukseen,
ja sen seurauksena lupaamme
syntyvén jéarjestysta.

Kotisivut valmistuvat

Synaptoreita on ilmestynyt
syyskuun 2019 jilkeen 15
numeroa, toinen toistaan
kiinnostavampia ja hauskem-
pia. Ja ilmestymisen tahti
kahden viikon vilein jatkuu.

Kotisivuilta lukija tulee
padsemadn katevasti tutustu-
maan aikaisempiin numeroi-
hin. Niiden aiheet eivit van-
hene nopeasti! Esimerkiksi
Huolettomuusohjeet (Synap-
tori 2/2019) ovat ikuisia.

Synaptori.com tulee ole-
maan kiinnostuneelle ihmi-
selle oikea osoite.

Lukuterveisin
Jyrki Joensuu
Péitoimittaja
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Tieteellista potyhopoa

Synaptorin jokaisessa nume-
rossa julkaistaan potyhOpoa.
Kuten tiedetdén, potyhdpd on
paskanjauhannan siistimpi
ilmaisu. Paskanjauhanta on
bullshit suomeksi.
Potyhopoad esiintyy kaik-
kialla. Vakuuttavaa potyho-
p6 on, kun se osaksi totta.
Tiedeuutisten potyhdpossa
mainitaan tutkimuslaitos,
nimekés tutkija tai “monet
tiedemiehet”, ja asiallisen
nakoisid yksityiskohtia.

Alykkyysosamiiri

Vuonna 2009 Bergfossin
yliopistossa tutkittiin véeston
alykkyyttd. Tiede on etsinyt
jo 1800-luvulla tasmallisia
alykkyystutkimusmenetel-
mia.

Ns. palikkatestien ongelma
on tutkittavien koulutus-
taustan vaikutus tuloksiin.

Myo6s ammattiura kohentaa
tai heikentéé testisuorituksia.
Tutkimukset palvelevat huo-
nosti tavoitetta mitata vain
alykkyytta.

Tulosten tulkintakin on
epamadrdistd, esimerkiksi
blondeilla. Niinpé on luovut-
tu dlykkyysosamaérastd dlyn
mittarina. Tadssd kuitenkin
kédytetddn AO:n numeroita,
koska AO on kaikille tuttu.

Vessapaperirullatutkimus

Kuuluisa norjalainen &lyk-
kyystutkija Harald Wun-
dergundt oivalsi vessapape-
rirullan asennon yhteyden
dlykkyyteen. Han kyldili tyh-
misséd perheessd ja huomasi
vessassa, ettd paperirulla oli
laitettu avautumaan seindi
vasten. Hidnen omaan fiksuun
padhdnsi ei palkdhtinyt lait-
taa rulla noin pain.

Okyrikkaassa 6ljymaassa
Norjassa satsataan rajatto-
masti tieteellisen ty6hon ja
talviurheiluun. Usein ne ovat
yksi ja sama asia, kunnes
kary kay.

200 hengen viestotutki-
mukseen kuuluivat normaalit
alykkyystestit. Kotikdynnilla
tutkijat kéavéaisivat tutkitta-
vien vessassa ja merkitsivét
muistiin, kuinka pdin ves-
sapaperirulla oli telineessa.
Jos paperia ei ollut, tutkittava
siirrettiin paperittomien ryh-
maan.

Tutkimustulokset

Paperirullien asennot jakaan-
tuivat seuraavasti:

70% laittoi rullan aukea-
maan edestd. Kuva 1.

25%:1la rulla aukeni seinél-
le, Kuva 2.

5%:1la paperi puuttui. No,

eihén siitd voi olla kuvaa 3!

Edestd avautuvilla dlyk-
kyysosamaédrien keskiarvo oli
105. Takaa avautuvan rullan
laittajilla AO oli 97. Ero on
tilastollisesti merkitseva (
p>00,5).

Ne, joilla ei ndkynyt pape-
ria telineessd eikd hyllylla,
saivat AO-pisteméérin 78-
86.

Lopputulema on, ettd dlyk-
kyystestejé ei tehdd. Tutkit-
tavalle sanotaan: - Vessassa
on kuulemma paperi lopussa.
Voisitko viedd tdmén rullan
sinne.

Koehenkil6 kdy tayttdmés-
sd toiveen. Psykologi rientdd
vessaan tarkastamaan testitu-
loksen ja kertoo sen tutkitta-
valle esimerkiksi ndin: - Joo.
Alykkyytesi on keskitasoa. Ei
tdsséd kummempia tutkimuk-
sia tarvita.

Tamai ei ole mainos, vaikka voisi olla

Dosetti ei ole potyhopoa

Léadkehoito on Synaptoreissa
toistuva aihe. Numerossa
4/2019 esiteltiin yksityiskoh-
taisesti lddkeannostelijan eli
dosetin oikea kaytto.
Dosetti on maallikon tér-
kein keino valttad virheellisia
ladkityksid. Motivoimiseen
riittdnee tilastotieto: vanhus-
ten sairaalahoidoista suurin
yksittdinen syiden ryhma
on pieleen mennyt hoito, ja
siind usein on taustalla ladke-
hoidon virhe. Luulisi olevan

yksinkertaista lukea ladke-
pakkauksesta ohje ja sitd
noudattaa. Se on VAIKEAA.

Dosetti on kitevi kotona ja
sen voi ottaa mukaan minne
vain. Jos joutuu yllattavasti
matkalle ja sielld yopymaéén,
sen kuin sujauttaa dosetin
laukkuun. Viikoksi eteenpdin
ovat ladkkeet kdyttovalmiina.
Vaihtoehto? Pakata purkke-
ja? Holmoa. Ja joku unohtuu
kumminkin.
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Eva Vikman

Soiva sivu, Evan sanoin

Olen syntynyt 1980-luvun
lopulla. Samana vuonna,
kun Berliinin muuri murtui,
kun Arja Koriseva kruunat-
tiin tangokuningattareksi ja
listaykkosend soi Kim Lonn-
holmin Mini olen muistanut.

Olen aina pitényt itsedni
vanhemmasta musiikista. En-
simmaéinen ulkoa oppimani
laulu 3-vuotiaana oli Emma-
valssi, jonka pappani opetti.

Tykéstyin varhain myds
1970-luvun diskomusiikkiin,
ja kun aloitin esiintymiset
5-vuotiaana muusikkoiséni
jalanjiljissd, ensimmaéisid
bravuureitani oli Village
Peoplen Go West. Vaikka
sanojen merkityksesti ja kap-
paleen taustalla olevasta ta-
rinasta ei silloin ollut kési-
tystd, ei se haitannut pientd
esittdjaa.

Muistan pikkutyttoné,
kun mummo soitti levyltd
1950-luvun evergreeneja.
Lazzarellaa, Suklaasyddamid
ja Sokeripaloja. Niisséd oli
aina jotain erityisen kiehto-
vaa, joka jii mieleen. Kivan
menevdd meininkii ja klas-
sista hienostuneisuutta.

Isdni oli monipuolinen
muusikko, joka kiersi tans-
silavoja. Perinteinen iskel-
méohjelmisto tuli minullekin
varhain tutuksi.

Aloitin itse sddnndllisen
keikkailun 16-vuotiaana,
ja koostin ohjelmistoni
tanssimusiikista sekd pop-
covereista. Muistan, ettd
1950-luvun foxit ja shufflet
sytyttivit eniten. Tuolloin en
osannut niitd yhdistdd omak-
si genrekseen, mutta tdsta
reilut 10 vuotta my6hemmin
syvennyin tyylilajiin laulun-
opettajani kannustamana, ja

sain sille virallisen nimen,
jazziskelma.

Aloin kuunnella enenevis-
sd maadrin Brita Koivusen,
Laila Kinnusen seké Eila Pie-
niméen levytyksid 1950- ja
60-luvuilta. Innostuin tarttu-
vista melodioista, tasokkaista
sovituksista sekd svengista.
Hyvéntahtoiset tekstitkin jat-
tivat positiiviselle mielelle.

Enpé olisi tuolloin osannut
arvata, ettd myShemmin sai-
sin esittdd ja levyttdd noita
unohtumattomia klassikoi-
ta huippujazzmuusikoiden
kanssa. Olen tehnyt omia
lauluja 12-vuotiaasta alkaen
ja saanut nithinkin evistd
vanhan, hyvén ajan musii-
kista.

Helmikuussa 2020 julkai-
sin ensimmadisen itse tuot-
tamani pitkdsoiton, jossa on
ikivihreitd kdannosiskelmid
uusin jazzsovituksin sekd
genreen sopivia omia kap-
paleitani. Tama 16ytyy strii-
mauspalveluista (Youtube,
Spotify, jne.) nimelld “Eva
Vikman — Iltaa, hyvéa iltaa”.

Albumini julkaisupéivind
vein tyOpaikalleni mokkapa-
loja. Kun tydkaverit pyysivat
kuulla kappaleita tuoreelta
levyltd, soitin nimikkolaulun,
joka on oma sidvellykseni
ja sanoitukseni. Ei mennyt
kauaa, kun minulta kysyttiin:
”Kuule Eva, onko sinulla vé-
hén sellainen olo, ettd sinun
olisi pitdnyt syntyd jolle-
kin eri vuosikymmenelle?”.
Niinpa. Ehka. Ei.

Olen kiitollinen, ettd saan
omalta osaltani olla yllapi-
tdméssd tdmén genren elin-
voimaisuutta juuri nyt. Ja
tietenkin tehdd myo6s omaa,
uutta musiikkia.

Tdmd on epdtavallinen ilmoitus
Ilmoitustilan kéyttimisestd ei Evan kanssa sovittu. Hdn ehtinyt ndhdd tdtd.
Aikataulu oli tiukka. Joten, siis, jos hdn suuttuu, pddtoimittaja Jyrki Joensuun on se kestettdva.

Eva Vikman

Lauluja, joita on kaivattu.
Koska niitd ei ole saatu kuulla.
Evan musiikki ei ollut kadoksissa. Se on odottanut meitd, kuulijoita.

Googleta Eva Vikman. Loyddt hénet esimerkiksi YouTubesta.
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Aleksin Kuvakulma T palstalla julkaistaan Aleksi Joensuun taideaiheisia juttuja.

BAUHAUS

on muutakin kuin kauppa

Lahteen on rantautunut kaup-
pa, Bauhaus, “rakennustalo”.
Jos nimi yhdistetéddn taidehis-
toriaan, Bauhaus on kuuluisa.
Vuonna 1919 Weimarin
tasavallassa Saksassa Wal-
ter Gropius perusti koulun,
Bauhaus. Tarkoituksena oli
yhdistdd moderni arkkiteh-
tuuri, esinesuunnittelu, tai-
deteollisuus ja taide.
Funktionalistiseen tyyliin
kuului suoria ja kaarevia
viivoja. Rakennusten mitta-
suhteissa kaytettiin kultaista
leikkausta. Ensimmaéinen
kattava vérioppi luotiin sielld.

Politiikka tuhosi koulun
Opetus perustui tyopajoihin,

mutta oppilaita ei kritisoitu,
jotta heiddn luovuuttaan ei

nujerrettaisi..

Natsien noustua valtaan
1933 opettajat lopettivat kou-
lun, jota natsit pitivét rap-
piollisena. Nationalistisessa
Saksassa hyviksytty taide-
tyyli oli klassismia. Kom-
munistinen aate oli osasyy
koulun lopettamiseen, kun
Weimarin tasavalta sortui.
Taidetta tuhottiin, ja kirjoja
poltettiin.

Virioppi syntyi

Josef Albers keskittyi tut-
kimaan vérejd, ja hdn teki
vérisoinnuista kirjan.
Bauhausissa Johannes It-
ten loi viriopin, joka perus-
tuu kontrasteihin. Seitsemén
eri varirinnastusta tulivat
taiteilijoiden avuksi teosten

vérimaailmaa luotaessa.
Ehka lukijat muistavat kou-
lusta, miten piirustuksen
tunnilla tehtiin viriympy-
rd, ja tummasta vaaleaan
vérisiin ruutuihin liuskoja.

Viririnnastuksia

1. Sévyjd saadaan aikaan
kontrasteilla, vastakohtai-
suuksilla.

2. Tumman ja vaalean kont-
rasti.

3. Kylmai ja ldmmin.véri,
esimerkiksi sininen ja pu-
nertava.

4. Vastavirien aikaansaamat
kontrastit, esimerkiksi.sini-
nen ja oranssi.

5. Simultaanikontrasti: vari
muuttaa viereistd variddn
vastavirinsi suuntaan.

6. Puhtaat ja taitetut vérit.

7. Maéaiardkontrasti: toista
vérid nikyy paljon, ja toista
vain vahén.

Kautta aikojen taiteilijat
ovat hyddyntineet teoksis-
saan vérien sukulaisuutta ja
vastakohtaisuutta. Kuvate-
oksessa on suurin osa jotakin
véririnnastusta. Teos ei toimi
hyvin, jos siind ei ole vdrien
sukulaisuutta.

Viriopista ja modernis-
ta arkkitehtuurista saamme
kiittdd Bauhausia. On helppo
huomata suomalaisten ark-
kitehtien t6issd Bauhausin
vaikutuksia.

Kuvat tehtiviksi

Mitkd véririnnastukset tai
kontrastit havaitset sivun
kuvissa?
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Aleksi Joensuun 6ljyvarityo.

Ihmisten ja vauvojen ravitsemussuosituksissa on esitetty vaikka mita. Jotkut virallisesti hyvaksytyt ohjeet ovat olleet kehnoja.
Todellista aihetta kritiikkiin on ollut.
1970-luvun alussa laaketieteen opiskelijat Sveitsissa levittivat viestia "Nestle totet babies”, Nestle tappaa vauvoja.
Se ei ollut pétyh6pda, vaan rohkeaa taistoa.
Syyna oli elintarvikealan jattildisen Nestlen kampanja, jossa Afrikkaan myytiin didinmaidon vastiketta.

Se oli niissa hygieenisissa oloissa vauvoille vaarallista suolistotulehdusten vuoksi, koska tuttipulloja ei pystytty pesemaan.
Muutenkin oli vaarin yrittda vahentaa vauvojen parasta ruokintaa, imettamista.
Kuvan suomalainen lapsukainen on kuitenkin elamassaan parjannyt hyvin, ja voittaa vastukset aina uudestaan.

Uskomukset tormaiavit totuuteen

Tiede ei ole erehtymitonta.
Ratkaiseva ero tieteen ja
taikauskon vililld on tieteen
pyrkimys totuuteen. Hum-
puukissa totuus koetaan vi-
holliseksi.

Kristiina Joensuu on 40
vuoden aikana kohdannut
patologina todellisuuden sel-
laisena kuin se on. Tuhansia
kertoja.

Ruumiinavaukset ovat
tarked osa patologin tyoOta.
Enimmakseen héan kuitenkin
tutkii mikroskoopilla potilaan
soluja ja kudoksia. Néistd
havainnoista hén tekee diag-
noosin.

Patologin totuus

Patologi ei usko eikid toivo
mitddn. Totuus on miké on.
Lausunnossaan hén esittdi
totuuden riippumatta siitd,
tykkédko kukaan diagnoo-
sista. Suomalaisen perinteen
mukaan potilaalle kerrotaan
totuus.

Usein potilas ja hoitava
ladkarikin toivoisivat totuu-
den toisenlaiseksi. Mutta
diagnoosia ei ’pehmennelld”,
ei valehdella. Ladkari tuntee
mydtituntoa, mutta potilaan
kohtalo ei parane valehtele-
malla.

Luotettavuus on patologin
ammatin ydin. Maallikot
luulevat joskus, ettd patologi
salaisi totuuden, jos ilmenee,
ettd potilasta on hoidettu vaa-
rin. Ei koskaan. Patologi ei
ole kenenkéddn kaveri.

Jos ihmiset johonkin us-
kovat, Kristiina soisi heiddn
uskovan terveeseen jarkeen.
Jos heilléd ei ole omaa ar-
vostelukykyd, he joutuvat
huijareiden kynsiin.

Uusia, oikeita sydpéhoitoja
kehitetadin koko ajan. Ne ovat
kalliita, ja niiden kadytossa
kohdataan korkeiden kustan-
nusten ongelma. Tarvitaan

yhteiskunnan kustannusten
asettamista tirkeysjérjestyk-
seen. Se ei ole yksinkertaista.

Huijarit kirkkyvit

Puoskari-laki tarvitaan. Pi-
tdd varjella ihmisid, jotka
eivit kykene huolehtimaan
itsestddn. Psyykkisesti sai-
raat ovat huijareille helppoja
uhreja. Potilaiden omaiset
kertovat sellaisesta katkeria
tosiasioita.

Koronaepidemia laajentu-
essa on esitetty lukemattomia
hompotyksid, esimerkiksi
viruksia tappavista "ladke-
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aineista” ja saunan hyodysta.

Esimerkki ammatista, joka
on pelkkdi sanahelindd, on
CAM-terapeutti. Se ei tar-
koita mitdan. Totuuden huo-
maa, kun CAM kédnnetddn
suomeksi.

C, complementary, suo-
meksi tidydentidvi. Suola
sopassa ja maito kahvissa
ovat tdydentivid. Tami on
totta, ei vitsi!

A, alternative, vaihtoeh-
toinen. Olut ja vesi ovat
vaihtoehtoja. Tdmaé on totta.

M, medicine, lddketiede.
Se on vitsi. Kyseesséd ei ole
ladketiede.

CAM:ia saa ilmaiseksi,
kun siemailee maitokahvia
ja vettd ja sanoo, ettd tima
on ladketiedettd. Kuuluisassa
sadussa ihmiset kuulivat lap-
sen suusta totuuden: keisaril-
la ei ole vaatteita! Nyt lapsi
sanoisi: CAM ei ole mitdén.

Parasta terapiaa

Spekuloidaan huumorimie-
lessa MWF-terapialla. MWF
kuulostaa hienolta?

MWF, Mirror Watching
Fool, suomeksi PKH, Peiliin
Katsova Holmo. Vieraskieli-
set W ja F hdmaavit yksin-
kertaisia ihmisia..

Uskomushoidot ovat har-
mittomia, jos potilas on ter-
ve. Kansalaisilla on oikeus
tulla huijatuiksi. Tervejarkis-
ten tulee suojella huuhaalta
itsedén ja lahimmaisidin.

Tieteen ja terveen jirjen

vastustus on kovaa. Somes-
sa tokerdinkin hompotys

Tama hoitopaikka on CAM-klinikka.
1. Taalla tdydennetaan tavallisia, mitattémia, rajoittuneita, epatyydyttavia hoitoja. Siis C,
complementary, tadydentava.
2. Hoitohuone edustaa vaihtoehtoa muille hoitopaikoille. Siis A, alternative, vaihtoehtoinen.
3. Se miten taalla hoidetaan, nimetaan laaketieteeksi. Siis M, medicine, |adketiede.

Tama on siis CAM-klinikka.

on mahdollista. Ikédva kylla,
hurahtaneita hompéin kan-

nattajia heiluu mediassa ja
politiikassa korkealla tasolla.

Aina on taisteltava

Aina on jaksettava taistella virheel-
listd tietoa vastaan. Jos se lopetetaan,
tapahtuu kuin USA:ssa, missd ylin
valtiojohto on rapautunut tdydellisen
epaluotettavaksi. Ja sekoilee jatkuvas-
ti. Vain tyhméksi viihdytetty kansa voi
valita tuollaisen presidentin.
Uskomushoitojen virheellisiksi pal-
jastaminen voi tuntua toivottomalta,
kun aina uusia uskomuksia tuodaan
julkisuuteen. Tdma todettiin taas ko-
ronaviruksen yhteydessd levinneisti
pOtyhdpd-jutuista.

Some tarjoaa peridttomien tietojen
levittdimiseen mainion mahdollisuu-
den. Kuka tahansa heittdd sinne than
mitd tahansa. Perinteisissd lehdissa
oli kontrolli, toimitus, jossa koetettiin
vaalia rehellisyyttd. Uutistensa oikeel-
lisuus oli monille lehdille kunnia-asia.

Kunnian késitekin tuntuu vanhan-

aikaiselta, esimerkiksi, jos ajattelee,
minkélaisia tositeeveen ohjelmia
ihmisille tarjoillaan. Kuka kumman
itsensd iloisesti hdpdiseva sinne menee
tyhmyyttdén ndyttdmaan? Ja kuka tol-
lo pitéé itseddn niin arvottomana, ettd
istuu tédllaisen moskan &dérella!

Maailma on tulvillaan mielenkiin-
toisia asioita, ja jotkut hukkaavat
aikansa ja eldminsd paskaviihteen
parissa. He kdyvét tyhmyyskoulua ja
saavat sieltd lopulta péaéstotodistuk-
sen: tyhma mikd tyhma. Ja tyhméin
uppoaa mika tahansa potyhopo. Tyh-
mai ei huomaa, kun Synaptorissa pa-
haksi malliksi kirjoitetaan potyhopoa.

Valeuutisten henkilokohtainen
suoja on sivistys, tiedon hankinta ja
totuuden etsinté. Jos silld ei ole vélia,
viihtyjd saavuttaa korkealuokkaisen
tyhmyyden, jota hdn ei onnekseen
ymmarra.

Kasvomaalaus torjuu virukset.
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Janne Valkeeniemi
Vapaan kirjailijan siekailematon teos

Neuvostoliitossa oli mahdo-
tonta menestyd kuulumatta
raan. Suomessakin on pakko
kuulua piireihin, jotta saa
kirjansa julki.

Myydékseen kirjan pitda
ryhtyd kustantajan rengik-
si. Kirjakauppa-ala horjuu
kuoleman partaalla. Vain
Rosebudissa on toivoa.

Kaksi oligarkkitrustia
omistaa kirjakauppaketjut,
jotka keskittyvit myyméén
omistajiensa teoksia.

Vapaa kirjailija ei péése
esille. Ei mistddn hinnasta.
Eristdminen ja syrjintd toi-
mivat tdydellisesti.

Veijariromaani

Janne Valkeeniemi ja Jyrki
Joensuu eivdat mahdu laji-
tyyppeihin. Muuan Janne-
kirjan lukenut sanoi: Se on
veijariromaani. - Tavallaan.
Kirja hdmmaistyttdd moni-
puolisuudellaan. Se itkettaa,
ja naurattaa. Se on lddkérin
kirjoittama ladkériromaani,
josta Suomen Léadkérilehti
ei suostunut julkaisemaan
arvostelua. Veijari kirjoitti
liian siekailemattomasti.

Lidketieteen ongelmat
kirjassa toteutuivat profeetal-
lisesti, esimerkiksi psykiatri-
sen hoitojérjestelmén heik-
kouksien tuleminen julki.

Kirjassa kuvattu ATK:n
hakkerointi toteutui, ja ro-
mahdutti potilastietojarjes-
telmét Lahdessa.

Liika ldékehoito ja ylihoi-
taminen olivat 2019 terveys-
foorumin péaédteema!

Kirjassa esitetddn kou-
lutuksellista aineistoa. jota
monet ammattilaiset eivit
tunne.

Laakiri — ihminen

Missddn muussa kirjassa ei
kuvata yhtd armottomasti,
miten korkeatasoinen ladkari
on heikko, epitdydellinen
ihminen - kaikesta vahvuu-
destaan ja ammatillisesta
osaamisestaan huolimatta.
Kirja arvosteltiin Hollo-
lan Sanomissa mydnteisesti
otsikolla Runsauden sarvi.
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Muualla ei ole arvosteluja
julkaistu, koska kirjoittaja ei
kuulu nomenklaturaan, kuten
Veijo Baltzar.

Hyvéda palautetta ovat
antaneet autonkuljettaja,
diplomi-insinddri, asentaja,
pappi, erikoissairaanhoitaja,
psykologi, laitoshuoltaja,
maanviljeliji ja opettaja.

Loppututkintoa ei tarvita
kirjan lukemiseen. Hyvi
yleissivistys tekee sen lu-
kemisesta nautinnollisen ja
lukijan on oltava pitkdjén-
teinen.

Ei vuodekumppaniksi

Janne Valkeeniemi numeroi-
na: 680 sivua, 1,3 kiloa.

Sivuméaérad kasvatti iso ja
selked tekstityyppi.

Painavaa kirjaa ei saa lukea
seldlladn sdngyssd. Tulee
hermopinne ranteeseen, tai
silmdvamma kirjan pudotes-
sa késisti.

Kun se yopdydélle laitta-
essa tipahtaa lattialle, talo té-
rahtid ja thmiset hatédantyvit.

Tilaamalla saa: www.janne-
valkeeniemi.fi/tilaukset 35
euroa toimituskuluineen.

Suomessa on yksi kirja-

kauppa, josta Jannen saa
20 eurolla

Alex Grafix Galleria
Mariankatu 15,

15100 Lahti

e

Jyrki Joensuu valmisteli Janne-kirjaa 17 vuotta,
kirjoitti 2 vuotta, ja lyhensi 100 sivua.

Kirja ei ole autofiktio. Sen todistan helposti.
Jannen parisuhteet menivat monkaan.

Rakastettu inhosi moottoripydria.

Jyrkin suhde Kristiinaan alkoi 1968, ja jatkuu 2020.
Kristiina on kuvassa. Janne ei ole Jyrki. MOT.



