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Ammatti muodostaa 1thmi-
sen identiteettid. Tehtdviin
valikoituminen kertoo omi-
naisuuksista. Boheemista tai-
teilijasta ei tule kirjanpitijaa.
Poliisista harvoin tulee rosvo.
Runoilijoiden joukossa bis-
nesmichet ovat poikkeuksia,
esimerkiksi Paavo Haavikko.

Ammatti ja yksityisyys
Entisaikaan pienilld paik-
kakunnilla ihmiset tunsivat
toisensa. Perheenjisenetkin
yksilditiin ammattien perus-
teella. Keski-ikdinen nainen
seurapiireissd oli “ruustin-
na”, ja ylivilkkaasta koulu-
laisesta tiedettiin, ettd se on
se “poliisin poika”.
Ammattilaisilta edellytet-
tiin oikeanlaista kayttayty-
mistd yksityiseldméssi. Jos
muurari hoipperoi humalassa
raitilla, siitd ei pahastuttu
eikd uutisoitu. Jos johtaja-
opettaja kyldn pubista tul-
lessa kompastui rappuralliin
ja lensi mahalleen l4takkoon,
kommelluksesta riitti juttua
loppuvuodeksi.

*”Ei me sulta mitdén tilata”
Ladkéreitd arvostettiin ennen
vanhaan. Olen lddkéri vuo-
desta 1976, mutta minulla on
4-5 muuta ammattia. Niistd
olen saanut avartavia koke-
muksia.

Delta Video Oy:n késikir-
joittajana minut kutsuttiin
Helsinkiin neuvottelemaan
video-ohjelman tekemisesta.
Odottelin suuren jéarjeston
johtajaa tunnin. Hén pyyhélsi
paikalle ja poistui huonee-
seensa murahtaen: “Ai, se

Naamojen taulu. Aleksi Joensuun 6ljyvarimaalaus, jossa han
kaytti myds laastia. Laakari kohtaa tydssaan monenlaisia
persoonia.

videomies? Ei me sulta mi-
tdédn videota tilata.”

Sen pituinen neuvottelu.
Ei anteeksipyyntdod myohds-
tymisestd. Sain havainto-
opetusta, miltd tuntuu olla
halpa makkara.

Sattumoisin sama johtaja
soitti viikon pééstd erikois-
ladkiri Joensuulle ja kysyi,
sopisiko tohtorille pitdéd lu-
ento heidédn tilaisuudessaan.
Houkutti vastata: ”En mind,
videomies, sun pippaloissas
mitddn puhu.”

Valkeeniemi,
lddkéri, ihminen
Olen maédritellyt hyvén 144-
kérin: Hyvd lddkdri on mah-
doton juttu.

Jos ladkari yrittdé olla am-
matissaan tdydellisen hyva,

hén palaa loppuun tai joutuu
kovettamaan itsensd. Silloin
hin lakkaa olemasta hyva.

Jos ladkéri lepsuilee tyos-
sddn, hédn ei tietenkddn ole
hyvé. Hin tajuaa huonouten-
sa. Omatunto soimaa. Héan
hankkii ehkd onnistumisia
muilla keinoilla, esimerkiksi
tavoittelemalla valtaa. Ta-
mén valinnan teki yliladkari
Notkola.

Janne Valkeeniemi pyrki
taydellisyyteen lddkérina. Th-
misend hén oli ristiriitainen,
erchtyvéinen, tunteellinen,
heikko — ihminen.

Psykiatri Valkeeniemen
oma diagnoosi oli epidvakaa
persoonallisuus. Heikkous
teki hdnestd hyvin ladka-
rin. Hanen haitakseen, liian
hyvén.
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Paidkirjoitus

Synaptori

vuonna 2020

Lokakuussa 2019 Synaptori
alkoi ilmestya 8-sivuisena ja :
A4 kokoisena. Ajateltiin, ettd Jyrki Joensuu, pidtoimittaja.
halutessaan lukijat tulostavat  Jyrkijoensuu@synaptorifi
helposti sen sivuja. Esimer-

kiksi Synaptori 2:n Huolettomuusohjeet ovat suosittuja.
Riitelyohjeiden sarja alkoi numerossa 3.

Vuoden loppuun mennessé julkaistiin 8 Synaptoria.
Mainoksia oli 1-2 sivua/lehti.

Tottuneet dlykdnnykén kayttijit lukevat sujuvasti ny-
kyisenkaltaista Synaptoria. Vuonna 2020 tehdddn ehka
kaksi versiota, toinen isoille kuvaruuduille ja ”suiro”
kannykk&é varten.

Kahden viikon vilein ilmestyvissd Synaptorissa on
pysyvésti kiinnostavaa asiaa.

Tarked potyhopo-palsta jatkuu. Maailman meno takaa
potyhopdlle aineksia.

Aleksin kuvakulmassa taide kukoistaa.

Yhden Euron Kokki keksii resepteja, joilla valttad ra-
han tuhlaamisen. Ilmastomuutoksen torjumisesta kokki
huomauttaa, ettd monet puhuvat, ja harvat tekevit. Néin
on aina.

Uutisia ladketieteen kehityksestd ja tietoa ladkkeista
julkistetaan.

Vaaran paikkoja esitellddn, ja keinoja tapaturman
valttamiseksi.

Kirjapalstalla otan esille kuuluisia tai tuntemattomiksi
jaaneitd kirjoja. Hyvia kirjoja on paljon, ja kaikkien lu-
kemiseen ei yksi elama riité.

Kolme aihepiirii puuttuu Synaptorista. Ne ovat
puoluepolitiikka, viithdeteollisuus ja urheilubisnes. Te-
levisio, some ja paperilehdet tulvivat niiden uutisia. TV
2 on miltei kokonaan omistettu urheilulle.

Maanantaina péivilehti valistaa urheilusta 4-6 koko-
naisella sivulla.

Urheilun tietimyksessd Synaptorin padtoimittaja on
ihan pihalla. En kehu enké hédped, mutta en ole varma
olivatko olympialaiset viimeksi Kiinassa, enké tieda
yhtédn olympiamitalistia

Viihde? Viltén viihdettd, koska en kykene siitd kiin-
nostumaan. Tdma johtunee vanhuudesta. Kun elinvuodet
ovat vahissé, aikaa ei raaski heittdd hukkaan. Jos haluan
nauraa, koetan keksia vitsin.

Politiikka? Velvoitteeni olen tdyttéinyt: 20 vuotta
kunnallispolitiikassa ja kahdesti ehdokkaana eduskun-
tavaaleissa.

Tayttyméssd ovat my0s ladkarin ammatin velvoitteet.
Teen viimeisen tyOpdivéini psykiatrian poliklinikalla
31.12.2019. Otan 71-vuotiaana rennosti, Pidén pienta
vastaanottoa ja teen Synaptoreita ja kirjoja, ja hoitelen
kahta taidegalleriaa.

Synaptoreilla tavataan!

Hyvaa lukuvuotta, ja kaikenlaista muuta myonteista
lukijoille!

Jyrki Joensuu

Yleislddketieteen ja psykiatrian erikoislddkdri
Synaptorin pddtoimittaja

Mariankatu 15, 15110 Lahti
Jyrki.joensuu@synaptori.fi
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Kustantaja Jyrki Joensuu bodailee kantamalla kirjalaatikoita
autoon. Vaatimattomuuksissaan han ei pullista hauislihasta.

e

Kirjoittaja Jyrki Joensuu yllapitda yhteyttd arkitodellisuuteen
lammittdmalla talonsa puilla. Han pullistaa hauislihasta, mut-
ta se menee hukkaan. Vapaa-ajan vaate estda nakemasta
lihasta.
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Aleksi Joensuun dljyvarimaalaus.
Kommunikaatiolaitteet yhdistavat saaret ja ihmiset. Jos ne toimivat.

Kehitys kehittyy, ja kehittyminen on kestettiva

Digimaailma ei ole valmis.
Keskeneriistd ei pitdisi ar-
vostella. Pahus soikoon, jou-
dumme eldméén ja toimi-
maan keskenerdisen keskella!

PankKkiasiointi

Yhdistys teki pddtoksen ra-
hastonhoitajan vaihtumisesta.
Rahastonhoitajalla on yhdis-
tyksen pankkitilin kéyttooi-
keus. Vaihtumisen vuoksi
rahastonhoitaja kdvi pankissa
2-3 kertaa. Se oli pientd. Ha-
nen seuraajansa piti kayda
pankkikonttorissa 4-5 kertaa,
ja puhelinsoittoja tarvittiin
saman verran. Vaivaa!

Pieni yritys vaihtoi pank-
kia. Paatoksistd tiedottami-
nen hoidettiin tdsmallisesti.
Muutaman kuukauden kulut-
tua yksi lasku katosi. Rahat
olivat menneet tilille, joka

oli lopetettu. Tilinumero jéi
digiavaruuteen kummittele-
maan. On mahdotonta hoitaa
jotain mitd ei ndy. Yliméaa-
rdistd riesaa.

Ammattihenkilon kortti
Vuodenvaihteessa 14ékéri ei
kirjoittanut ammattikorttin-
sa PIN-koodia kalenteriin.
Tyopaikassa tietokone vaati
koodia, jota se ei edellisend
vuonna kaivannut. Ladka-
ri sai kotoaan puhelimitse
koodinumeron. Mutta hidn
oli kirjoittanut numeron epa-
selvasti.

Virheellisten yritysten an-
siosta ohjelma meni lukkoon.
Nyt kone piti avata PUK-
koodilla, joka aikoja sitten oli
ladkérille toimitettu. Sitdhén
ei 16ytynyt mistadn.

Ladkari ei ollut tyopaikassa

outo. Hén tyoskenteli sielld
ensi kerran vuonna 1974, ja
viimeksi edellisend vuonna.
Ilman koodia kukaan ei ole
mikadn.

Varasysteemi oli olemassa.
Ladkarille jarjestettiin tilapéi-
nen ammattikortti, jolla paa-
see tietokonetta kayttdméaan.
Kun hin meni toimistolle,
selvisi, ettd sielld piti ndyttad
passi. Ajokortti ei riittdnyt.
Kotimaassa tarvitaan passi
toihin paddsemiseksi. Ken-
kuttaa.

Avain vidrissi taskussa
Ennen vanhaan auto kdynnis-
tyi virta-avaimella. Moottori
sammui kddntdmalla avainta.
Kuski otti avaimen kiteensa.
Digiavain on jossain. Toi-
vottavasti sen patterissa on
virtaa.

Mies lahti veneelld merel-
le. Menomatkalla mies ajoi
autoa. Vaimon piti palata
autolla kotiin. Digiavain oli
jddnyt miehen taskuun, ja
tasku oli jo kaukana merella.

Onneksi! Rouvan puhelin
oli kdsilaukussa autossa.
Epédonneksi! Auton digiaivo
oli huomannut, ettd auton
avain on kaukana, ja se lukitsi
auton ovet. Rouva jéi rannal-
le ruikuttamaan. Avioeron
uhka.

Digiaika kehittdd suunni-
telmallisuutta. Aina on oltava
suunnitelma B, joka otetaan
kayttoon, kun mikéén ei toi-
mi. Paljon pitdd huolehtia:
koodeja, salasanoja, kaytta-
jatunnuksia. Niiden pitd4 olla
vaikeita, ja niitd pitdd vaihtaa.
Niit4 ei saa sdilyttdd misséén,
jotta ne pysyvat tallessa.
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Motoristi murhasi tuhansia viattomia itikoita.
Kun motoristikirjailija kertoo kurvailuistaan, ihmiset suviyossa eivat siita tausta-aineistoksi.
“Keséillan vieno tuuli hyvéili kasvoja hdnen kiitdessééan lapi laaksojen ja kunnasten.”
Kokemusasiantuntija jyrahtaa: pétyhdpda.

Kirjailijuus 2000-luvulla

Kirjailijuus kuulostaa tutulta
kuin pappeus ja naiseus. Sai-
ma Harmajaa oli runoilijoista
runoilijoin”.

Ensimmaéisen Finlandia-
palkinnon 1984 sai Erno
Paasilinna ohuella kirjalla
Yksindisyys ja uhma.

Eldaminen vie aikaa

Paasilinna toisti kirjailijuu-
den ohjeen: ”On elettdva
sellainen eldma4, josta syntyy
kirjailija.”

Ennen vanhaan oli alkeel-
lista, ja asiat opittiin kan-
tapddn kautta. Kirjailijan
kouluna toimi oma eldma,
Maksim Gorkilla Nuoruuteni
yliopistot, Jack Londonilla
seikkailut, August Strindberg
tutustui aviohelvettiin.

Omien kokemusten ke-
rddminen vie aikaa! Se on

vaivalloista ja vaarallistakin.

Taloudellis-tuotannolliset
syyt

Modernissa kirjailijuudessa
aikaa ei haaskata. Termi on
ansaintalogiikka.

Hankitaan markkinointi-
osaaminen. Mestariteos jaa
hyllylle homehtumaan, jos
sitd ei markkinoida ammat-
titaitoisesti.

Tehdéén litketoimintasuun-
nitelma. Segmentointi on
A ja O. Ei kuvitella kirjan
menestyvén, jos lukeminen
vaatii allid ja yleissivistysta.
Edellytykset tayttdvad isoa
segmenttii ei ole.

Suoritetaan tuotteistami-
nen. Seké kirja ettd tekija
muokataan briandiksi. Media
riemastuu ja kuluttajaseg-
mentti hotkaisee. Tyylikés

pitdd olla. Huonosti pukeu-
tuvat rentut ovat out.

Autoteollisuus opettaa.
Automallit ovat muunnok-
sia aikaisemmista. Kirjaili-
juudelle on hyodyksi lukea
menestyneitd kirjoja, mutta
el nautiskellen, vaan ana-
lyyttisesti.

Markkina-analyysi

Analysoidaan F1-palkinnon
mitalisijoille padsseet. Te-
osten ominaispiirteet pistey-
tetddn.

Samalla kertyy tietoa sisél-
16istd, joilla kirja ei menesty.
Heteroseksi ei ole mistdén
kotoisin. Lesbot ja homot
on kaluttu loppuun. Eldimiin
sekaantuminen on genren
kyseenalaistamista kuin Port-
noyn tauti.

Analysoidaan vaikutus-

valtaiset kirja-arvostelijat.
Ruodussa juoksevat sopulit
takaavat menestyksen. Kai-
ken pitdd métschita.

Teoksen henkilogalleria?
Kirjaa ei kustanneta, jos suota
kuokkii Jaara-Jussi, tai par-
kin rakentamista juonii laski
Alastalo. Tuollaisten padhen-
kildiden segmentit maatuvat
haudoissaan, ja ruumiit eivit
maksa kirjoista.

Kirjailijuudessa on toki
omilla kokemuksilla mer-
kitystéd. Jos kirjailijan lap-
suudessa joku moitti hdnen
napaansa, traumaattinen ko-
kemus on loistojuttu. Lap-
siparka tuijottaa kauan na-
paansa. Terapian lapdistyddn
hin kirjoittaa autofiktiivisen
menestysteoksen “Naparet-
keltd valoon”.
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VR connecting people

Mummon matkaseikkailu

Téssa alku, Synaptori
numero 1/20 OSA 1, VR

Jatko-osa, Synaptori
numero 2/20: OSA 2,
CONNECTING

Tarinan péaatos,
Synaptori numero 3/20:
OSA 3, PEOPLE

Mummo viihtyi kaksiossaan,
jota hdn nimitti paratiisiksi.
Kun tietdd, millaista rddtysta-
mistd hdnen eldménsi oli 50
vuotta aikaisemmin, paratiisi
ei ole liioittelua. Vesi tulee
ja kakka menee, ja puita ei
tarvitse kantaa liian matalas-
ta puuvajasta liian korkeita
portaita ylds.

Paratiisia lammittavét pat-
terit kuin olisi osa seinda
kuin uunin kylki tai lattia
jatkuvassa péivén paistees-
sa. Sanomalehted ei tarvitse
hakea aamulla laatikosta
lumituiskun lapi. Se tupsahti
melkein makuuhuoneeseen,
mutta tietenkin vain eteisen
ovelle.

Edellyttden ettd paratiisissa
on pankkitileja, myos Mum-
mon taloudellinen tilanne
oli paratiisia. Hyvin pienella
elakkeelldadn hén parjési niin,
ettd mistddn ei tarvinnut
pihtailla, ja kun ei mihin-

kddn tuhlannut, rahasumma
pankissa senkuin kasvoi.
Haén paitti sijoittaa varojaan

]

tulevaisuuteen.
Mummo teki harkitut jou-
luostokset lapsenlapsilleen.

Junalippuja

Tagbiljetter | Train tickets

JoimiyAT VERSIOT

RADAN AL US -
TUNNELISSA

Suositeltiin kasveja, jotka ovat vasta versoja.

Yhdelle hin tiesi sopivan
lahjan, ja toiselle hin keksi
lahjakortin. Lahjakokoelma
mahtui yhteen isoon kassiin,
eikd se paljon painanut.

Mummo totesi jaméahta-
neensd pitkdksi ajaksi pa-
ratiisiinsa, ja nyt siunaantui
sopiva tilaisuus ldhted mat-
koille. Hén vierailisi lastensa
luona henkilokohtaisesti.
Junamatka kestdd vain kolme
tuntia. Junat ovat kuulemma
nykyéddn upeita. Ravintola-
vaunussa voisi tehdd ennen
kokemattoman tempun, ruo-
kailla. Minid oli kertonut,
ettd lihapullat ja muusi ovat
hyvia.

Mummo laittautui ilta-
paivilld linja-autopysékille
ajoissa. Kello kivi, aika ku-
lui, linja-auto ei ilmestynyt.
Pysikilla odottavat henkilot
varmistivat, etti mummon
tieto bussin aikataulusta oli
oikea.

”Kuljettaja on sairastunut”
joku ehdotti. ”Ja sijaista
ei ehditty hankkia”, jatkoi
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toinen.

”Jos kuski on nainen, silld
on voinut tulla panksit mies-
ystidvén kanssa, ja se haki
saikkua.”

”Niin. Tai jos se on se
kunnanvaltuutettu, joka hé-
visi ddnestyksessd. Se meni
saitsulle.”

Mummo ei ymmaértinyt
bussinkuljettajan sairastumi-
sen herittdiméda aprikointia.
Hénella sappikivet olivat
aikoinaan niin kivuliaat, etta
hén pyortyi tyopaikalle.

Keskustelu ldhensi py-
sdkilld odottavia niin, ettd
joku rohkaistui kysyméén
mummolta, mihin timi on
menossa. Sananvaihdossa
paljastui, ettd harmaaviiksi-
nen herrasmies oli menossa
samaan junaan. Han ehdotti
Mummolle, ettd saa tarjota
taksikyydin. Mies néytti
luotettavalta, ja Mummo
suostui. Mies otti kdnnyk-
kéns4, soitti, taksi tuli, ja rau-
tatieasemalle paidstiin. Mies
maksoi ja katosi. Hénelld oli
kai matkalippu.

Junan léhtoaika ldhestyi
uhkaavasti. Lipputoimisto
oli suljettu. Vihred laatikko
seindlld oli semmoinen missa
suositeltiin kasveja, jotka
olivat vasta versoja. Mummo
ei sitd noteerannut, kun hé-
nelld ei ollut endé kasvimaata
ilona ja murheena. Parasta
oli menné asemalaiturille ja
ostaa lippu junasta.

Eipa hdn ollut aikoihin
junalla matkustanut. Ylvis
kulkuneuvo pyséhtyi vie-
reen. Pendolino. Pendolino
kuulosti italialaiselta. Suo-
messa esiintyi aikoinaan nétti
italialaispoika, Robertino.

Juna oli kaksikerroksi-
nen! Mummon mieli kiivetad
yldkertaan, koska maisemi-
en katselu kuului matkan
iloihin. Polven nivelrikko
sai etsimédédn istumapaikan
alakerrasta. Sen enempié tut-
kailematta hin istui todella
mukavaan tuoliin.

Voi herrajesta! Ikkunan ta-
kana mollotti hirvion silma.
Mika lie! Tuota en katsele
kahta sekuntia enempéaa.

Mummo 16ysi toisen istu-
mapaikan, jonka vieressa oli
oikea ikkuna, ja siitd avautui
oikeaa maisemaa. Han nautti
olostaan, junan tasaisesta
liikkeestd, ohiliukuvista met-
sistd ja pelloista, ja laskevan

Ikkunan takana mollotti hirvion silma.

Tata plakaattia ei ollut kodin

auringon punerruksesta han-
gilla ja perille saapumisen
hetkestd. Mummo! Mummo
tuli! Ja niiden 4iti sanoo: Hei!
Alkéa kaatako mummoa! Ja
mummo sanoo: En mini niin
helposti mene nurin.
Vaunussa oli hiljaista.
Ihmiset, jotka yhdessé ja

©

Voit jatkossa
ostaa lippuja
Junasta vain

Maksukortilla

Junalippujen kateism i
junissa loppuu 1.9, ok

Loyd4 sinulle SO
D ¢ pivin tapa
ostaa lippu etukiteen .

Pabveruguste

nnnnn

seinalla.

vierekkdin tekivit matkaa,
olivat tuhansien kilometrien
etdisyydelld toisistaan. Hei-
dén vilissddn oli ndkymaton
yhteys satelliitteihin, joista
ihmisille vélittyi nikymii ja
kuulumia kénnykoihin, joita
he tuijottivat ja néprasivit
niin keskittyneesti, ettd oli

yhdentekeviad, vaikka vie-
ressd jokottédvin rakkaan tai
ystavén paikalla istuisi Bel-
sebuubi, kunhan sekin vaan
eldisi kdnnykén kautta eikd
mitenkddn muuten.

Oli siis hiljaista, ja Mummo
torkahti.
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Suurteoksen painos myydadan loppuun

Jyrki Joensuu on tehnyt lyhennetyn version Janne Valkeeniemi-
teoksesta ainikirjaa varten. Alkuperiisesti, ensimmaéisesti painoksesta
poistettuja ovat satu Kukka pilven piilla ja Jannen hehkuttelut
moottoripyorilld ajamisen ihanuudesta.

Liaaketieteen ja psykiatrian nykytilan kritiikki ei lieventynyt.
Huumoria ei vihennetty eiki seksikohtauksia laimennettu.

Helpoin ja heppoinen keino kirjan kutistamiseksi on tekstityypin ja
tekstikoon pienentiminen. Se on vastoin Joensuun periaatteita.
”Kirjan pitia olla helposti luettava. Samasta syysti lauseeni ja
virkkeeni ovat rakenteeltaan yksinkertaisia, ja viltin késittimattomii
sanoja. Ikina ette 10yda teksteistini sanaa viitekehys, koska se ei ole
mitain muuta kuin potyhopoi.”

Jyrki Joensuu: ”’Kirja ei lyhentimailli oikeastaan parane, mutta
paksua ja painavaa kirjaa on ihan fyysisisti syista vieroksuttu.

Siti ei voi lukea singyssa seldlli maaten. 1,3 kiloa! Toinen
mahdollisuus on jakaa se kahdeksi kirjaksi. Se on lukijan kukkarolle
huono ratkaisu, silla kirjan kannet muodostavat ison osan hinnasta.”

Verkkokauppassa sujuvasti
35 euroa toimituskuluineen

https://www.jannevalkeeniemi.fi/tilaukset

Janne Valkeeniemi
R \Es %kii i, ihminen

!

Janne Valkeeniemi Laakiri, ihminen myynnissi kaikkialla,

35 euroa toimituskuluineen

Janne Valkeeniemen arkistot avautuvat, 20 euroa toimituskuluineen,
https://www.jannevalkeeniemi.fi/tilaukset

Tutustukaa myos Valkeeniemen sivuilla tarinoihin ja neuvoihin!

Hyvit kirja-arvostelut puuttuvat
Janne Valkeeniemi ei ole saanut
hyvié kirja-arvosteluja useimmissa
arvostetuissa sanoma- tai muissa
lehdissd. Se johtuu siitd, ettd sitd ei
ole luettu. Muutenkin, kukaan, joka
ei ole Janne-kirjoja lukenut, ei ole
ilmaissut mydnteisid kokemuksiaan.
Toista oli ennen. Hesarin kuuluisa
musiikkiarvostelija Heikinheimo
haukkui pataluhaksi konsertin, jossa
hintd ei ndhty kuulijoiden joukossa.
Ei sen vilid. SH:n arvostelut olivat
thanaa sanan siildn heilutusta.

Lukijat ylistivit Janne-Kirjoja
”Kolmannella lukemalla parasta!”
’Siind on paljon sellaista mité ei heti
huomaa.”

”Sujuvaa, eldménlaheistd, aitoa.”
”Luin junassa. Hekotin niin, etté
matkustajat huolestuivat.”
”Suomessa olisi vakavan keskustelun
paikka lddketieteestd.”

éﬁnikirja tulee, mutta milloin?
Adnikirjaksi muokkaaminen vaatii
tekstin yksinkertaistamista. Samal-
la se lyhenee. 680-sivuisen kirjan
lukeminen ddneen vie yli 40 tuntia.
Kadonnutta aikaa ei olla etsiméssd.
Adnikirjan aikataulu ja jakelu ovat
avoinna. Ei kannata odotella, voi
mennd syksyyn.

Alex Grafix Galleria
kirjakauppana

Alex Grafix Galleriassa Lahdessa
Janne Valkeeniemi maksaa 20 euroa,
680 sivua, sidottuna.

Alkuperédinen kansikuva on

Aleksi Joensuun 6ljyvérimaalaus,
Alex Grafix Galleriassa 400 euroa.
Janne Valkeeniemen arkistot avautu-
vat, hulvaton pakinakokoelma.
Naurutakuu!

Nidottu, 144 sivua, 5 euroa.

Aleksi Joensuun Kuvien kirja,

52 sivua, 10 euroa.

Kukka pilven pailla,

kuvitettu satuvihko 5 euroa.

Mini olen kiva, kuvitettu vihko
lapsille 5 euroia.

Synaptorin numerot 1-6 painettuina
2 euroa/Synaptori.

Kaikki 6 numeroa 10 euroa.

Ennakkovaroitus

Jyrki Joensuun teksti ja Aleksi Jo-
ensuun kuvitus synnyttdvét vihdoin
my0s kissoja. Neljéttd vuotta tekeilld
ollut kirja, Teneriffan kissat, valmis-
tuu maaliskuussa. Kustantajaa ei ole
paatetty.

Seuraavissa Synaptoreissa julkaisem-
me kirjan kuvia.
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Erikoislaikarin luennot
Alex Grafix Galleriassa kevailla 2020

Yleislddketieteen ja psykiatrian erikois-
ladkari Jyrki Joensuu on 2016 alkaen
pitdnyt 50 luentoa Alex Grafix Galleri-
assa Lahdessa.

Maksuttomat yleisdtilaisuudet ovat
olleet suosittuja, mutta ongelmana on
tiedottaminen. Kalliilla lehti-ilmoituk-
silla ei voi mainostaa ilmaisia luentoja.
Jatkossa Synaptori toimii ilmoitusva-
lineena.

Seuraavasta luettelosta pyydin lukijaa
valitsemaan viisi kiinnostavaa.

Lahetd viesti osoitteeseen
jyrki.joensuu@synaptori.fi

Sopii tehdd my6s omia ehdotuksia.
Luentojen aiheet ja aikataulu julkaistaan
Synaptorissa nro 2/2020.

1 Jo roomalaiset sanoivat...
Latinankielisid viisauksia analysoidaan.

2 Seitsemén kuolemansyntié keskiajalla.
Soveltuvuus 2000-luvulla.

3 Hyvin eldmén yksilollinen méérittely
ja tavoittaminen.

4 Parisuhde. Vaimoni (mieheni)
el ymmaérrd minua!

5 Kasvatetaanpa lapsi.

6 Opi vanhenemaan.

7 Opi kuolemaan.

8. Unihdiridt ja hoito ilman ladkkeita.
9 Ahdistus, sen synty ja hoito.

10 Masennuksen hoitomuodot.

11 Psykoosisairaudet.

12 Hyvé narsismi, paha narsismi.

13 Itsetunto — misté se koostuu

14 Elama4 sairauden kanssa,
ja siitd huolimatta.

15 Fyysisen sairauden henkiset
vaikutukset.

Neuvolassa. Aleksi Joensuun 6ljyvirimaalaus.
Terveyskasvatus on tirkedd terveydenhuollossa. Thmiset oppivat toimimaan niin, etti eivét omilla elintavoillaan hanki

sairauksia.

Terveyskasvatuksen aiheet ovat yksinkertaisia, ja aikuiset tuntevat ne hyvin. Ei saa polttaa tupakkaa eikd kayttaa
paihteitd. Pitdd sydodd monipuolisesti, ja paljon kasviksia. On véltettdva kovia rasvoja, voita, ldskid ja transrasvoja.
Synaptorin Yhden Euron kokin ruoat ovat terveellisid.
Jos terveysvalistus uppoaisi aikuisiin kuin didinmaito lapseen, olisi homma hoidettu.

Hankalaa on ehkaistd psyykkisté sairastumista. Kaikessa vaikuttavat ihmisen persoonallisuus ja ajatustottumukset.
Jos psyykestd luennoitseva viittdd esityksensd muuttavan kuulijoiden eldmaén, hdn on huijari.

Jyrki Joensuu tietdd luentojen rajoitukset. Voimme vaikuttaa vain niihin asioihin, jotka saamme esille, ndkyviin.

Ei voi torjua ongelmaa, jota “ei ole”.

Joskus hyodyllisempda on paneutua myonteisiin seikkoihin, jotka vahvistavat henkistd hyvinvointia.

Hyvit asiat ovat olemassa, vain, jos ne huomaa. Sitd huomaamista voi harjoitella.



