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Joululahjojen fiksu ratkaisu
Aitoa taidetta kotiin
Kirjoja moneen makuun
Mariankatu 15, Lahti

JANNE VALKEENIEMI

Suuri suomalainen menestysromaani
Kuukaudeksi luettavaa 35 eurolla
Netissi sujuvasti saatavilla

https://www.jannevalkeeniemi.fi/tilaukset

Stressivapaa joulu on lahja kaikille

Alex Grafix Galleriassa on
pidetty 50 yleisétilaisuutta.
Eniten osallistujia tuli kuun-
telemaan luentoa masen-
nuksesta. Suosittuja olivat
unihdiriot ja stressin ehkiiisy.

Joulurauhan esivalmiste-
luksi pidédn vuoden viimei-
sen luennon joulustressista
12.12.

1980-luvulla lanseerasin
késitteen lomastressi Hyva
Terveys-lehdessd “Tarvit-
setko stressilomaa loman
jédlkeen?” Toivon Synaptorin
lukijoiden vélttyvén stressi-
lomalta téni jouluna. Nako-
piirissé on pitka ja stressialtis
joulunajan vapaa.

Hyvai stressi, paha stressi

Stressistd on puhuttu kym-
menid vuosia. Luulisi, ettd
aihe on tyhjdksi kaluttu.
Kéaytdnnon ladkérind kohtaan
ihmisid, jotka ponnistelevat
ylirasittuneina vailla min-
kaédnlaista stressinhallintaa.

Jotkut ovat langenneet hyo-
dyntdmaédn hyvid stressid
vadrin. Thmisen stressireak-
tiot ovat biologisesti mie-
lekkaitd. Niitd tarvitaan, kun
joutuu tilanteeseen, jossa
ihmisen pitéa 16ytéd itsestdédn
enemman tehoa, "lisdtd hoo-
kid pyttyyn”.

Vanha sanonta kuuluu: If
you want something well
done, let a busy man do it.
Jos homma pitdi tehdé hyvin,
anna se kiireisen miehen teh-
tavaksi. Stressi antaa voimaa.

Ongelma piilee siind, ettd
piristdvdn kuormituksen
ja ylikuormituksen raja on
hdilyvd. Voi ilmaantua ai-

kaansaannoksia haittaavia
tekijoitéd, joihin ei voikaan
vaikuttaa. Silloin ithminen
joutuu pahaan stressiin ja
alkaa oireilla.

Kaaos on kamalaa
Kaaoksen tunne on ahdis-
tava. Kun tehtévit ja vaati-
mukset ylittavit kyvyt, tulee
kaaos. Pahimmillaan ihminen
lamaantuu tai alkaa touhu-
ta padttomasti. Jos niissd
tunnelmissa rauhoittaa itse-
adn alkoholilla, voi syntyd
kamalia reaktioita, riitoja,
vikivaltaisuutta. Joulurauha
on tipotiesséén.

Vaikka viina ei olisi joulua
tarvelemaissa, ylistressaantu-
nut ihminen ei ole mukava
lahimmaéinen. Han on drtyisa,
akkivaird, ei pysty rauhoit-
tumaan eikd keskittyméin
ilonpitoon.

Stressin ehkiisy
ei ole vaikeaa
Kaikessa suunnittelussa on

Aleksi Joensuun Rauhallinen joulu

varottava lankeamista lii-
allisuuksiin, mukaan luki-
en kohtuuton optimismi.
Esimerkiksi: ”Tehddanpa
perinneruokia raaka-aineista
asti.” Tai: ”"Me ehditddn vie-
railla kahden enon ja tddin
luona.” Thailtava unelma,
lapsiperheesséd mahdoton,
alyton idea: ”Aloitetaan ruo-
kailu yhtaikaa ja luetaan
aluksi jouluevankeliumi.”
Porkkanalaatikosta tulee raa-
kaa. Maantieltd tulee sakot.
Evankeliumia ei tule, raa-
mattu on kateissa, ja lapset
mankuvat joulupukkia. Val-
tavat odotukset eivit tiyty,
joulu on pilalla, ja syyllisesti
kinataan.

Lempilauseeni Mikd tahansa
on enemmdn kuin ei mitidin
muutetaan jouluksi Mikd
tahansa on parempaa kuin
liika yrittiminen.

Valmisruokiin ei kuole.
Rauhallinen istuskelu on
ihanaa ajanvietett.
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Paddkirjoitus

Harvinainen
on 100%

Ladketieteen kandidaatti
moitti harvinaisten lasten-
tautien opiskelua.

Sité esiintyy 0,004%:11a”.
Professori sanoi: ”Totta. Perheelle se on 100%”.

Jyrki Joensuu, pddtoimittaja.
Jyrkijoensuu@synaptori.fi

Miten suhtautua harvinaiseen 100% mahdollisuu-
teen? Ladkehaittojen estdminen onnistuu, kun ei kéy-
tetd ladkkeitd lainkaan. Mahdoton ajatus. Jos lukee
kaikki lddkehaittojen luettelot, kauhistuu nielaistuaan
tabletin. Turhaa. Todellisuudessa harvinaiset haitat
jaavat potilailta ja ladkareiltdkin kokematta.

Epétavallisen lddkehaitan mahdollisuus on kuiten-
kin otettava huomioon.

Oksatsepaami on rauhoittava ladke. Vaikutus on
pehmed, ja se sopii vanhuksille. Mutta! Olen tavan-
nut kaksi potilasta, jotka menivét oksatsepaamista
aivan sekaisin.

Toisen muistan hyvin. Vanhus oli psykoottinen,
harhainen, levoton. Ladkkeen lopettamisen jalkeen
hén palautui ennalleen kolmessa vuorokaudessa.
Kirjoitin potilaskertomukseen, ettd héinelle ei saa
antaa oksatsepaamia.

Muutaman kuukauden kuluttua sama potilas tuli
hoitooni psykoosissa. Varoitus ei mennyt perille,
tai sitd ei uskottu, koska ilmié on harvinainen.
Yllattava ongelmalddke on tsopikloni, eniten kay-
tettyjd nukahdusladkkeitd Suomessa. Vanha paris-
kunta tuli vastaanotolle erikoisen ongelman vuoksi.
Yleensa sdysed vaimo kévi keskelld yotd vieressd
nukkuvan miehensé kimppuun ja alkoi pahoinpidelld
tatd lyomalla.

Pitikd ukkoraasun menni toiseen huoneeseen tur-
vaan nukkumaan? Kun puoliso lopetti tsopiklonin
ottamisen, yOllinen rauha palasi aviovuoteeseen.
Harhanéyt ovat yleinen tsopiklonin seuraus. Potilas
saa virheellisen psykiatrisen diagnoosin sen johdosta.

Monenlaiset vaarat kasitykset ladkkeiden haitoista
ovat mahdollisia. Vihurirokon ollessa vield yleinen
sen aiheuttamaa ihottumaa luultiin usein penisilliini-
allergiaksi.

Kun ladkérille kertyy kokemusta suuresta potilas-
joukosta, harvinaisia sivuvaikutuksiakin ilmaantuu.
Jotkut "harvinaiset” osoittautuvat tavallisiksi valmis-
teen kéyton lisddntyessa.

Epédonnistuneen hermopinneleikkauksen seurauk-
sena sain hirvedn hermoséryn, ja hoidoksi prega-
baliinia. Kipu ei vdhentynyt. Puhelimessa haukuin
esimieheni tolloksi ja kotipihassa peruutin auton
kuuseen. Lopetin ldadkkeen.

Vanhuspsykiatrian osastolla oli jatkuvasti potilai-
ta, jotka paransin lopettamalla pregabaliinin. Se ei
johtunut omasta kokemuksesta, vaan haittatietojen
kertymisestd. Ruotsissa on julkaistu tutkimus, jossa
havaittiin pregabaliinin lisddvéin itsemurha-alttiutta
jatapaturmia. Ladke on paljon kéytetty. En ole aloit-
tanut sitd kenellek&an.

e

Kuva on ylivalottunut, koska kataja kurkotti kohti taivasta.
Kataja antoi hybridille lujan rakenteen. Muuten humala olisi
levinnyt maata pitkin.

Piijat-Median perusjulkaisu on
UUTISPORTAALI

https://www.paijat-media.fi

Tai googletat paijat-media.

UUTISPORTAALISTA 16ydét ajankohtaisia asioita.
”Juttutoreille” paédset: Synaptori ja Uutistorit

UUTISTORI ja SYNAPTORI eivit tarvitse lehtien
jakelua. Niité ei tarvitse kantaa paperikerdykseen.
UUTISTORI ja SYNAPTORI ovat lukuvalmiina yoti
pdivéd. Lehdet on suunniteltu luettaviksi kénnykalla,
tabletilla, lappérilld ja poytikoneella.

Tie toreille aukeaa https://www.paijat-media.fi
Tai 10ydét ne googlettamalla: paijat-media.
Aukeaa otsikkosivu.

Valitset UUTISTORI tai SYNAPTORI.

Néps, ja padset lukemaan. Aikaisemmat numerot
16ydédt punapohjaisesta ARKISTOSTA.

Néps, ja arkistot avautuvat.

Péijat-Media Uutisportaali Oy

Mariankatu 15, 15110 Lahti

UUTISTORI

Péétoimittaja Kari Mustonen
kari.mustonen@alueuutistori.fi
Puh 0400 821 427

SYNAPTORI
Péatoimittaja Jyrki Joensuu
jyrki.joensuu@synaptori.fi
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Havupuun ja lehtipuun
risteyttiminen on onnistunut

Joulun ldhestyessd on
kuusi-uutisten aika.

[Imastomuutoksen
vuoksi on kasvinjalos-
tuksessa kehitetty uusia
lajikkeita, jotka hyddyn-
tavét erilaisia olosuhteita.
Kansanomaisesti ilmais-
tuna: Luodaan kasveja
(yleensd hybridejd), joilla
on sekd havupuiden ettd
lehtipuiden parhaita omi-
naisuuksia.

Kuusen ja koivun ris-
teytykset ovat koevil-
jelmisséd kasvaneet 3-4
metrin korkuisiksi. Se
ei vield vakuuta tiede-
henkilditd. Mahdolli-
sesti kasvu tyrehtyy tai
hybridipuu tuhoutuu it-
sestddn, kun se kasvaa
isommaksi.

Sen sijaan katajan ja
humalan risteytys on kas-
vanut tdyteen mittaan,

eikd mitddn ongelmia ole o o _ 3
ilmaantunut. Lahikuvassa erottuvat selvasti seka katajan neulaset ettd humalan lehdet.
Rungosta kasvavissa oksissa on kaksoisrakenne.

Samanlainen
phloem ja xylem
Kahden erilaisen perin-
toaineksen synnyttimai
yksilod sanotaan hybri-
diksi. Haapapuilla hy-
bridit saatiin kasvamaan
jo 30 vuotta sitten, mutta
puuaines oli surkeaa hot-
tod. Hybridihaavoista
sahattiin laudepuita sau-
noihin silld seurauksella,
ettd saunojat tipahtelivat
ryskyen lédpi lauteiden.
Risteyttiminen sinidnsa
on mahdollista, koska
kaikkien kasvien kudok-
sissa nesteet ja ravinteet
virtaavat samanlaisesti.
Kulkusuunnat nimetdan
phloem ja xylem. Myos
fotosynteesi eli yhteyt-
tdminen on kemiallisesti
samanlaista. Se ei ole
riippuvaista lehden muo-
doista tai neulasen raken- » -
teesta. Biologisestieisiis  Yliopistossa kasvit tutkitaan. Katajahumalalle on keksitty teollinen kaytto.
ole estettd hybridikasvien =~ Samasta kasvista saadaan mausteet alkoholijuomiin, gin-tyyppisiin laitetaan katajanmarjat ja
kasvulle. olutjuomiin humalan "kavyt”.

e & = 2 = = =

Aitoustakuu: ”Artikkelin tiedot ovat 90% totta. Kuvat ovat aitoja. Phloem ja xylem ovat kasvitieteellisid nimityksié, jotka
kuvaavat nesteiden virtaamista lehtiruodissa.

Potyhopotakuu: Juttu on potyhopda. Thmisid huijattaessa vakuuttavuutta luodaan silld, ettd jutun jotkut osat ovat oikeita.
Kun lukija ei tunne aihepiirié, hén saattaa uskoa potyhopda.

Jos haluatte omin silmin varmentaa timiin potyhopon, Alex Grafix Galleria Himeenkoskella toivottaa tutustumaan téhén
ihmeelliseen hybridiin elokuussa 2020.
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Ylirasittuneen tontun unissa mielikuvat hanen vaelluksestaan sekoittuivat kaikenlaisiin muistoihin. Unessa syntyy myds
kokemuksia, joilla ei ole mitdan pohjaa todellisuudessa. Uni on mielikuvituksen tuotetta, kuin kuvataiteilijan luomus konsa-
naan. Aleksi Joensuun Oljyvarityo.

Osa 2. Rankasti raimpien vaaralliseen turvaan

Seikkailun alussa Joulupukin
porojen kouluttaja, tonttu
Tomi putosi porojen harjoi-
tuslennolla reesté. Porot eivét
huomanneet, vaan jatkoivat
lentoa kotiin Korvatunturille.

Tomi harrasti vapaata pu-
dotusta, kunnes hén tupsahti
kuusen latvaan. Siitd hdn al-
koi valua koivaa kyytid alas.
Naps jaraks, sanoivat kuusen
oksat, kun tontun takapuoli
niitd katkoi. Teki kipedd, ja
Tomi lausahti kaikenlaista
mité ei kerrota. Lopulta hin
matkédhti alhaalla paksuun
lumihankeen.

Tomi aprikoi, olenko hen-
gissd, ja mistd kohdasta ehja-
nd. Takapuoli tuntui hellalta,
mutta se paranee nopeasti
kuten entisaikaisen julman
kotikasvatuksen saaneet tie-
tavat.

Korvatunturilla porot las-
keutuivat rutiinilla pihaan.
Tontut, jotka irrottivat rekeéd
valjaista, hoksasivat Tomin
kadonneen. Paikalle haettu
Joulupukki katsoi tiukasti
johtajaporoa silmiin: - Ol-
laankos taas tehty niitd stu-
kia?

Poro yritti ndyttdd viat-
tomalta ja katsoa muualle

kuin Joulupukin silmiin.
Se oli hellyttavin syyllisen
nikoinen.

Lahdetddnko etsimdén To-
mia? Ei kannata. Reelld oli
tehty 500 kilometrin har-
joituslenkki, jonka tarkkaa
reittié ei tiedd kukaan. Toivoa
tdytyy, ettd Tomi pddsee
kotiin. On se pudonnut en-
nenkin.

Tomi ei ole turhan pditen
Master Trainer. Kun hénesta
ei endd tuntunut kuin olisi
puusta pudonnut, hdn onnit-
teli itseddn tdhtikirkkaasta
yoOtaivaasta. Hén osasi suun-
nistaa tdhtien mukaan.

Ikéava kylla, ei ollut aavis-
tusta mihin suuntaan kannatti
pyrkid. Varmaan kaikkialla
oli yhtd pitkd matka ihmisten
ilmoille.

Kéannykka oli ilmalennos-
sa kadonnut. Ainakaan hidn
ei jaid lumeen makaamaan.
Térkedd oli pysyé liikkeelld
ja kulkea samaan suuntaan.
Muuten alkaa kiertdd ke-
hid, eikd pddse minnekéén.
Téhdet opastivat suunnan
sdilyttdmisessa.

Rémpiminen paksussa lu-
messa oli hidasta ja raskasta.

Hiki virtasi. Nestehukan
ehkéisemiseksi Tomi hauk-
kaili lunta, joka suorastaan
suli suussa. Maasto oli ta-
saista sentddn, ja pakkasta
vain kymmenen astetta. Kun
silmét tottuivat pimeyteen,
luminen metsd vaikutti va-
loisalta.

Puolen tunnin vilein hin
piti levdhdystauon. Vaikka
kuinka vésytti, lumeen ei
saanut nukahtaa.

Kuuden tunnin kuluttua
tuli ndlkd. Kymmenen tun-
nin kuluttua valkeni hdmara
talvipdiva.

Lepotaukoja hin tarvitsi
nyt kymmenen minuutin vi-
lein. Pelkddminen ei kannata!
hén kuiskasi. Pelko kuluttaa
voimia.

Maiennyppylélle kavuttua
eteen avautui ihana maisema,
aurattu autotie, el mikédén au-
tio tie. Suuri katettu kuorma-
auto oli pysdkoity kohdalle.
Tonttu oli ryntddmaisilldén
autoa kohti, kun vaisto sanoi,
ettd tdssd on jotain pahaen-
teistd. Han laskeutui hitaasti
puiden ja lumisten puskien
suojassa ldhemmads.

Kolme tummiin vaattei-

siin pukeutunutta miesti
seisoskeli tielld auton edes-
sd. Allottava tupakan haju
tuntui nenddn. Miesten dénet
erottuivat. Eleistd paitelleen
oli menossa ankara riita, voi-
makas syyttely.

Miehet olivat kinaami-
seensa niin syventyneiti,
ettd eivat huomanneet yhden
hengen tonttujoukkoa, joka
varovasti hiipi varpahillaan
auton vierelle.

Tomi pujahti avonaisesta
ovesta auton ohjaamoon.
Etupenkin takana oli ma-
kuusoppi. Sinne tonttu pii-
loutui vaatekasan alle. Hyi
ettd haisi! Onneksi késiin
sattui juomapullo. Tomilla
oli nédet kauhea jano. Hén joi
ahneesti pitkédn huikan — ja
oli tikahtua yskanpuuskaan.
Neste oli viinaa!

Tontun vatsasta levisi [dm-
po ylirasittuneeseen ruumii-
seen. Arkaluonteisesta tilan-
teesta huolimatta uupunut
tonttu nukahti saman tien.
Hén e1 edes huomannut, etti
miehet kapusivat etupenkille,
auto tarisi kélynnistyessién ja
alkoi matka jonnekin.
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Alex Grafix Galleria, AGG

Mariankadun ja Vuorikadun
kulmassa nikyvit
Kaupungintalo, hyppyriméet,
katu ja tori

Galleriassa nakyy

Kuvataidetta poydilld ja seinilld
Ahkeroivia ihmisii ajoittain
Aleksi ja Jyrki tekevét uutta kirjaa,
Teneriffan kissat

Sisdlle paastya

Tarjotaan glogi ja pipari.
Ei tarvitse ostaa mitdin.
Jos jotain ostat,

tarjoamme kaksi piparia.

AGG:ssa on jatkuva,

vaihtuva taideniyttely

Jos haluat katsella ilman kiiretta,
sehin sopii.

Jos kotiin haluat aitoa taidetta,
sitd myydaan.

Aleksi Joensuun kuvateoksia useilla tekniikoilla: Grafitkan vedoksia ja kehystettyja akvarelleja — lahjaidea!

Yksilollisid kortteja moneen kéyttoon

Alex Grafix Galleria

Joulukuussa avoinna maanantaista
lauantaihin klo 10 — 18

Galleriaa ylldpitdd perheyritys

J&K Joensuu Oy

Mariankatu 15, 15110 Lahti
Yhteystiedot

Jyrki Joensuu
jyrki.joensuu@jkjoensuu.fi

Kristiina Joensuu 040-96 11 580

AGG on edullinen kirjakauppa
Jyrki Joensuun suurteos Janne Valkeeniemi, 1ddkéri, ihminen

On viitetty, etté kirja on todellisuudessa psykiatrian erikoislaakéri
Joensuun eldmaékerta. JJ on kiistdd jyrkésti.

Janne Valkeeniemi, sidottu, kovakantinen kirja 20 euroa.

Hanki tdma aito ja alkuperdinen! Lukuiloa kuukaudeksi.
Himolukija lukee viikossa.

Lukijat ovat sanoneet: “Toisella lukemisella kirja on parempi,
kun huomaa kaikki vitsit, ja kolmannella kerralla téyttd herkkua.”
Janne Valkeeniemi-kirjalle muodostuu kerdilyarvo!

AGG:ssa saatavilla tekijan nimikirjoituksella.

Janne Valkeeniemen seuraavat painokset ovat 180 sivua
suppeampia. Kirja ei lyhentdmisestd parane, mutta nykydan pitda
kaikesta leikata.

Joensuun pakinakokoelma Arkistot avautuvat, 144 sivua,
nidottu, 5 euroa.

Kirjalle on naurutakuu. Naurettavalla kirjalla on naurettava
hinta. Hupihinnalla hoidat lahjahankinnat.

AGG:ssa on kodikas pieni kirja-antikvariaatti.
Kirjoja tutkistelet rauhassa istuskellen.
Se oikea, iso antikvariaatti on Aleksis K, Rautatienkatu 14.

AGG on lehtikauppa

Vuoden 2019 nettihitti on 8-sivuinen Synaptori.

Synaptori on aivan uudenlainen,

verkossa ilmestyvd maksuton julkaisu.

»Yllattava! Alykis! Tirkedd tietoa! Hauska! Monipuolinen!”

Synaptorit ilmestyvét kahden viikon vilein.
Kaikki eivét voi lukea Synaptoria netista.
Painatimme Synaptorin 6 ensimmaéistd numeroa.
AGG:ssa tutustut Paperi-Synaptoreihin.
Halutessasi ostat 2 euroa/lehti.
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Jyrki Joensuu: Tietoisku lddkkeista

Lidkkeen pakkausseteli
on kaksiterdinen miekka

Ladkepakkausten sisdlld on
paperi, johon ladkkeen kéyt-
tdjad kehotetaan tutustumaan
ennen kuin hén alkaa ottaa
kyseistd lddkevalmistetta.
Usein tdmén pakkaussetelin
tai tuoteselosteen teksti on
pienté, ja varsinkin heikkona-
koisen vanhuksen on vaikea
lukea sitd. Suurennuslasin
voisi kai laittaa mukaan sinne
ladkepakkaukseen?

Tieto on hyviksi

Mitd enemmén potilas tietda
omasta ladkkeestdan, sitd pa-
remmat edellytykset hdnelld
on kayttdd lddkettd oikein.
Héntd hyodyttiméin ladke
on tarkoitettu.

Periaatteessa potilas saa
tarvitsemansa tiedot ladket-
td madrddvaltd laakarilta.
Mutta. Jos potilas saa kolme
tietoa vastaanotolla, myo-
hemmin hén muistaa yh-
den. Jos potilas saa uudesta
ladkkeestddn 10 tietoa, hidn
muistaa 2-3...

Lédkéarin vastaanotolla
potilaan saamasta tiedosta
unohtuu suurin osa, itse asi-
assa melkein kaikki. Tdma
on tieteellisilla tutkimuksilla
todistettu asia. On myds mah-
dollista, ettd 1ddkari on jaka-
nut lddketietoa 1900-luvun
tyyliin: ”Ota nappi kolmesti
pdivéssd.” Ja siind kaikki.

Jotkut lddkéarit puhuvat
hiljaa ja epdselvisti kuin TV
1:n sddtiedottajat. Pakkaus-

seloste jéa silloin potilaan
tiarkedksi tietoldhteeksi.

Tieto tuo tuskaa
Pakkausselosteissa on liian
paljon asiaa, ja se on usein
kovin vaikealla tavalla ker-
rottu. Jotkut selosteen tiedot
késittelevat ddrimmaéisen
harvinaisia ladkkeeseen liit-
tyvid ilmioitd, joilla ei ole
kéytdnnon merkitysti. Niitd
pitdé sinne laittaa juridisista
syisté. Joskus potilaani ovat
kertoneet pakkausselosteessa
kuvatuista ongelmista, joista
en ollut koskaan kuullutkaan,
vaikka olin erityisen hyvin
perehtynyt kyseiseen ladk-
keeseen.

Ihan hirveité tietoja 1dak-
keistd potilas saa, jos hédn
eksyy netin keskustelupals-
toille. Sieltd voi 16ytda fa-
naatikon, joka vakuuttaa, etti
kaikki ladkkeet ovat todelli-
suudessa myrkkyja.

Psykiatriassa on tavallista,
ettd potilas pitdd sairautensa
oireita ladkkeiden aiheutta-
mina. Jos samainen potilas
lukee pakkausselosteesta
pitkédn litanian haittavaiku-
tuksia, hdntd on vaikea mo-
tivoida kayttdmaan ladketta.
Onhan se totta, ettd monilla
tehokkailla lddkkeilld on
ikdvid sivuvaikutuksia, mutta
ladkkeen tuottama hyoty on
tarkedmpi kuin haitta.

Joka tapauksessa potilaan
on hankalaa arvioida tie-

Tassaon yk3| ladkkeesta informoiva, tavallinen tuoteseloste.
Se on noin 60 cm pitkd, ja siina on tiheda pranttia, paljon

asiaa useammalla kielella.

tojensa merkitystd. Siksi
lddkehoitoon pitdd kuulua
syventavid keskusteluja hoi-
tavan ladkarin kanssa. Silloin
voi tehdd kysymyksia.
Myds erikoistuneet sai-

~ Vastasyntynyt tai syntynyt keskosena.
Ajaminen ja koneiden kaytts
Joillakin ihmisilld voi esiintyd vasymysta tai huimausta

kayton aikana. Jos tallaista esiintyy, ala aja
kaluja tai koneita.

raanhoitajat antavat tietoja
laakkeistd. Esimerkiksi dia-
betekseen tai astmaan eri-
koistuneet hoitajat ovat tosi
patevid.

Yksityiskohta pakkausselosteesta. Siina varoitetaan ladkkeen
haitoista liikenteessa, ajoneuvon kuljettamisessa, tai muissa
tarkkuutta vaativissa tehtavissa. Todellisuudessa varoitukset
ovat jokseenkin turhia. Kyseessa ei ole keskushermostoon
vaikuttava laake.

Meneva mies on |ahdos-

Synaptoreissa on dosettia kehuttu.
sa muutaman paivan matkalle. Ei huolta |1&akepurkeista tai
unohduksista. Dosetti on mukana.
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Vaaran paikka

Yha ylos yrittda - katolle ei padsekadn

On suurenmoista, etti lapsilla
on synnynnéinen halu paésta
eldméssd eteenpdin. Usein
tuo eteenpdinmeno tarkoit-
taa myOs pyrkimystéd ylds,
mahdollisimman korkealle.
Sieltd avautuvat ndkymaét
maailmaan, niin avaraan, jon-
ne lapsi halajaa vaeltamaan.

Lapsi ei ole lintu
Kaikki on hyvin, jos lapsi

ei satu katolta tipahtamaan.
Lapsi ei ole lintu. Vaaran
paikan torjunnassa tavoit-
teena on, ettd lasta ei tarvitse
alituiseen kieltdd ja valvoa,
ja aikuiset saavat levollisesti
puuhailla omissa askareis-
saan.

Este ruma hokotys?
Talon aineksista jai valmiiksi
maalattuja leveitd lautoja

kayttdmattd. Yhden euron
kokki havaitsi ne tietenkin,
kun oli péattinyt ryhtya tur-
valaiteasentajaksi. Kaikkia
kiipedmisesteen tarpeita [0y-
tyi helposti.

Konstruktion piti olla sel-
lainen, ettd esteen saa helpos-
ti pois, mutta lapsi ei kykene
sitd nostamaan.

Kuvissa se nikyy edestd
ja takaa.

Este on toiminut huoltova-
paasti kolme vuotta. Suvun
sinnikkdimmat lapsukaiset
ovat sitd testanneet. Saman
tarkoituksen tdyttivid ra-
kennelmia voidaan varmaan
tehdd monella tavalla. Jos
téstd joku saa sopivan mallin
omille tikkailleen, niin siitd
vaan. Tuotesuojaa ei ole.
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Suurteoksen painos myydaan loppuun

Ehdit saada alkuperiisen Valkeeniemi-Kirjan.
Sen ostat 20 eurolla, mutta vain
Alex Grafix Galleriasta, Mariankatu 15, Lahti.

Kaupanpaillisiksi saat pakinakokoelman
Valkeeniemen arkistot avautuvat (ovh 20 euroa)

Verkkokauppassa sujuvasti
35 euroa toimituskuluineen

https://www.jannevalkeeniemi.fi/tilaukset

Janne Valkeeniemi
6 £ B

Lukijoiden lausumia

”Loppuun padstyédni luin uudes-
taan. Toisella lukemalla parempi!”
”Sujuvaa. Helppo lukea, hyvé
tekstityyppi ja tekstikoko.”
”Elamanléheinen ja aito.”
”Nauroin! Olin tuolilta pudota!”

Arvosteltua

”Jannen suorapuheisuus ja hér-
kdpédinen periaatteellisuus ajavat
hédnet tydeldmédssddn jatkuvasti
sakenevaan liemeen.

Jonkinlainen dhkyn vaara romaania
lukiessa kuitenkin viijyy.
Hersyvai huumoria, mainioita sat-
tumuksia ja toinen toistaan opetta-
vampia tarinoita kirjassa siis riittaa.
Lukijan kannattaakin nautiskella
tatd kirjaa sopivin annoksin.”

Tekijin tuumailua

En kadu, ettd tein ison kirjan.
Keski-Euroopassa 700 sivua on ok.
En pahoittele, ettd tarjoan lukijoille
naurun ja ajattelemisen aiheita.
Kirja osoittautui ajankohtaiseksi,
esimerkiksi professori Jyrki Kor-
keilan esittdm& muutos psykiatrian
avohoidossa.

Lahdessa tietojdrjestelmén hakke-
rointi ja sen ehkédiseminen - kuin
Janne-kirjan lopussa.

Huumori? Humoristeja olivat
kaikki Kkirjailijat, jotka loivat
suomenkielisen kirjallisuuden.

Jannen traaginen tulevaisuus
Jyrki poistaa Jannen tarinasta 180
sivua. Nykyaa tarttee ndds kaikesta
leikata.

Janne Valkeeniemen
kayttoohje

Volter Kilven mestariteoksesta
Alastalon salissa kerrottiin, ettd
Helsingin Sanomissa oli julkaistu
kirjan kdyttdohje.

Taytyy kiireesti julkaista

Janne Valkeeniemen kayttoohje:

1. Ole kérsivéllinen.

2. Hyppaa kuitenkin sopimatto-
mien kohtien yli.

3. Lue yksi luku paivassa.

Saat lukuiloa kuukaudeksi.

4. Ole tarkkana, niin 16ydét
vitsejd, joita ei heti huomaa.

5. Jos olet terveydenhuollon
ammattilainen, hyddynni Jannea
oppikirjana.

6. Ald sure Jannen kohtaloa.
Viirinkésitys oikaistiin pakina-
kirjassa.



