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Helsingin kirjastossa Oodissa
hyllyt ovat suorassa, kaikki
muu on kaarevaa. Terveyden-
huollon mutkia ei Oodissa
laitettu suoriksi, kun sielld
jarjestettiin Terveysfoorumi
8. lokakuuta 2019. Teema
oli ylidiagnostiikka, ja priori-
sointiakin varovasti sivuttiin..

Aiheen merkitykseen suh-
teutettuna sen késittely oli
sdysedd. Jos ylidiagnostiik-
kaa ja ylihoitamista ei har-
rastettaisi nykyisessé laa-
juudessa, Suomessa ei olisi
sairaanhoidon kustannuskrii-
sid eikd ladkaripulaa. Ongel-
mamme on keinotekoinen.

Googlettakaa Terveysfoo-
rumi, 16yditte ohjelman ja
esiintyjat. Voitte kuunnella ja
katsella luennot tallenteelta.
Tilaisuuden aloitti arkkiatri
Risto Pelkonen.

Ylidiagnostiikka

Helposti ymmarrettdvissa
on ylidiagnostiikka. Poti-

laalle nimetéén tauti, jota ei
ole olemassa. Ladketicteen
historiassa esiintyy monia
”sairauksia”, jotka tulivat,
olivat muodissa, ja katosivat.
Niitd muistellaan hilpeydelld
ja vihén noloina.

Ylidiagnostiikkaa on epi-
médrdisten oireiden méa-
rittely taudiksi. Kun oireet
kirjoitetaan latinaksi, ne saa-
vat ndenndisesti tdsmallisen
sisdllon. Febris e causa ig-
nota. Se on kuume tunte-
mattomasta syysté. Jokainen
perheenditi osaa tehdéd tuon
diagnoosin. Kun mummo
soittaa ja kysyy, mika lap-
senlasta vaivaa, hinelle vas-
tataan: “’silld on febris causa
e ignota.”

Ylitutkiminen

Liian kova pyrkiminen diag-
noosiin johtaa ylenméaaraisiin
tutkimuksiin. Ne ovat turhia
ja mahdollisesti vaarallisia.
Eréds potilas vaati pitkddn

sepelvaltimoidensa varjoai-
nekuvausta, ja sai. Hén sai
tutkimuksessa syddmen ryt-
mih&irion ja halvaantui. Val-
timoissa ei ollut ahtaumia.

Ylitutkimista harrastetaan
terveystarkastuksissa. Jo
1900-luvulla tiedettiin, ettd
suuntaamattomat terveys-
tarkastukset ovat hyodytto-
mid. Laboratoriokokeissa
voi ilmeté patologinen luke-
ma, jolla ei ole merkitysta.
Kehitysmaissa, missd on
hoitamattomia tauteja mutta
ei sairaanhoitoa, terveystar-
kastukset ovat antoisia. Niin
Suomessakin — oli 1940-lu-
vulla.

Ylihoitamista

Jos lukumaaéria tarkastellaan,
suurin osa kaikista hoidoista
on hyoddyttomii. Eniten tur-
haan hoidettuja ovat lievé,
alle 38 asteen lammonnousu
ja ohimenevit kiputilat. Jos
hoidosta ei ole hyotyi, sen
ainoa vaikutus on haitta.
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SYNAPTORI

Paddkirjoitus

Murhaamaton
ladkari

Kun on ladkirini
tyoskennellyt yli 40
vuotta, monet ongelmat
ovat aikaisemmin
kohdattuja. Ei aina.

Jyrki Joensuu, pddtoimittaja.
Jyrkijoensuu@synaptori.fi

Vieraan kulttuurin moitiskelu ei aina ole rasismia.
Monikulttuurisuuden nimissé ei hyviaksyta tyttolasten
sukuelinten silpomista eikd kunniatonta murhaa-
mista.

Synaptori on epédpoliittinen, mutta politiikka
vaikuttaa kaikkeen. Jotkut piirit reagoivat raivolla
pikkuasiaan ja vaikenevat murhaamisesta. Suvaitse-
vaisuus ja suvaitsemattomuus ovat sulassa sovussa.

Miké on mielipide ja miké on totta? Uskon sen,
mitd nden. Piddn tosina tapahtumia, jotka kohtaan.
Totuuksia on kertynyt potilastydssa.

Nainen pédtyi psykiatrille masennuksen vuoksi.
Haén oli sukulaisineen muuttanut Suomeen Marokon
ja Kiinan véliltd, ja sieltd perdisin olivat hénen us-
kontonsa ja arvomaailma.

Suomi osoittautui pahaksi paikaksi, jossa sattui
perhetragedia. Aikuinen tytar alkoi seurustella vaa-
rduskoisen kalpeanaaman kanssa. Kotimaassa niité
ei ollut.

Jotta perheen kunnia séilyisi puhtaana ja raikkaana,
diti madrasi aikuisen poikansa tappamaan tyttirensa
eli sisarensa. Poika kieltiytyi. Poikaan oli tarttunut
suomalainen kunniantunnon puute. Vankilatuomio
ei hirvittdnyt, koska suomalainen vankila on su-
loinen lepokoti verrattuna kotimaan vankityrméan.
Tyttdren asianmukainen murhaaminen jii hoitamat-
ta. Se tuntui didistd raskaalta pettymykseltd, jonka
ajattelemisesta hédn ei paédssyt eroon.

Masennus seurasi. Ei mistdén saanut diti sydanta
keventdvad helpotusta. Lopulta hdn paityi suoma-
laiselle psykiatrille.

Tulkin vélitykselld &iti vuodatti puhetta kiihkeds-

ti, eikd han malttanut pitda tulkkaamiselle tarkeitd
taukoja. Aluksi ladkéri luuli ymmartdneensd koko
murheen véérin, koska tulkki ei vaikuttanut jarkyt-
tyneeltd. Kulttuurierot estivédt lampimén vuorovai-
kutuksen, ja ladkdrin empatiakyvyt ylittyivat. Han
ei noudatianut hoitokdyténtdd, jossa vaikutetaan
ongelmien syihin eiké vain oireisiin. Laakéri ei pyy-
tdnyt potilaalta vinkkeja tyttdren olinpaikasta, jotta
olisi kdvaissyt tappamassa mokoman.

Ladkari ei edes tiedustellut oikeaoppisen kunnia-
murhan tekniikkaa. Viilletdanko auki kaulavaltimot
vai riittadko siisti tikarin pisto syddmeen? Kaulaval-
timosta veri lentdd parin metrin p4éhan, joten silloin
murhaamisessa pitdd kdyttdd verenpitdvad suoja-
pukua. Vai onko erityisen kunniakasta murhaajan
kastua yltd paalta vereen?

Lansimaisen koulutuksen saanut ladkari tunnisti
rajoittuneisuutensa ja suositteli potilasta jatkamaan
masennuslididkkeiden syomistd. Jos potilas tekisi
valituksen piittaamattomuudesta, huonosta hoidosta,
rasismista ja syrjinndstd, kylld hidn viranomaisille
jonkinmoisen selityksen rustaisi.

tele tehokkaastl'

Synaptorin ja Uutistorin ai-
kaisemmat numerot ovat
luettavissa. Jos haluat muis-
tella menneité niiden parissa,
loydat kaiken arkistosta. Jos
jaat kiinnostavan tai hyodyl-
lisen tekstin tutuille, annat
hinelle vinkin: Paijat-Media
Uutisportaali, ja aloitussivu,
jaklik! Sieltd 16ytyy. Ei mak-
sa mitédn.

Riitelemisen perusasiat
esitin Synaptorissa nro 3.
Mennédén varsinaisiin ohjei-
siin. Aihe on niin makoisa ja
lavea, ettd se pddttyy vasta
seuraavassa Synaptorisssa.

1. Ald yritd viimeiseen
saakka vilttai riitaa, kun
se on tullakseen. Jos yhteinen
ongelma on olemassa, ja sitd
ei ole onnistuttu ratkaise-
maan neuvottelemalla, se
kasvaa, hiljakseen oireitaan
voimistaen kuin paise. Kun
se joskus se paiseen lailla
puhkeaa, moska pursuaa
esiin. Helpommalla péésee,
kun ottaa kipedn asian kisit-
telyyn ajoissa.

2. Al yriti olla liian kilt-
ti. Se kostautuu. Liiallinen
kiltteys on aina haitallista.
Iloluontoisia marttyyreja
ei ole. Jos pakottaa itsensa
kiltteyteen, seuraa tunne
epdoikeudenmukaisuudesta,
vadrin kohdelluksi tulemises-
ta. Mitd enemman sellaista
kertyy, sitd pahempi tulee
vaistdmaton riitatilanne ole-
maan.

Jos koet olevasi eniten
vadryyttd kokenut osapuoli,
jollain kierolla tavalla tulet
karsimyksesi kostamaan.

Tilanteet mutkistuvat. Lisad
harmia syntyy!

3. Alkdi esittdko “me ei
koskaan riidelli mistain”.
Jos se on totta, pahoittelen.
Jaaviat yksilolliset eldmat
elaméttd. Tai ihmiset ovat
eparehellisii niin itselle kuin
muille.

4. Alkii riidelkd kiinnis-
sid. Tehkdd periaatepditds:
jos humalassa tulee riitaa,
lopetetaan aiheesta puhu-
minen vélittdmasti. Toinen
menee television ddreen ja
toinen kavelylle raikkaassa
ulkoilmassa.

Ei tarvinne perustella?
Kaikkea kamalaa tapahtuu
juovuksissa. [lman alkoholia
el olisi vékivaltaa! Toinen,
epidtodenndkodinen harmi:
Humalassa paasisittekin to-
delliseen sopuun, ja kumpi-
kaan ei muista miké se hieno
ratkaisu oli.

5. Riitelyn vilttimisen
turmiollisuus (vrt kohta 1).
Riidan ainekset toimivat
lumivyorynd. Jos olosuh-
teet pysyvit, kinos kasvaa
vaarallisiin mittasuhteisiin.
Lumivyory kerdd itseensd
hallitsematonta massaa.

On parasta riidelld riita
pois, kun se vield on yksin-
kertainen. Aika tekee pahaa.
Asiat mutkistuvat, paisu-
vat, ja muisti viaristai. Ei
saada tolkkua miké riidan
alkuperiinen aihe oli. Jos
el endd tiedetd, mistd pitdd
sopia, jatketaan riitelyd var-
muuden vuoksi. Voidaan
aina kinata, kuka aloitti.
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Latsd pddssa
ruoka maistuu
Osa 3

Ruokapaikoissa monet miehet syovit latsd paassa.
1970-luvulla maanviljelijat suosivat lakkia, jossa
luki SIKA tai KOMPOSTI. Nykyisin mustassa
lippiksessé on aasialaista kirjoitusta, josta harva
tietdd ettd siind lukee suomeksi “mé oon tollo”.

Maku on haju

Latsapdiden tieteelliset tutkimukset julkaistiin Sy-
naptorin numeroissa 2 ja 3. Loydét ne arkistosta.
Tieteilijit ovat jatkaneet tutkimuksia. Nyt etsitddn
selityksid makuaistimusten biologiasta.

Ihmisen kieli maistaa vain perusmaut hapan,
makea, suolainen ja karvas. Ruokien ja juomien
nautittavat makuominaisuudet ihminen erottaa
hajuaistillaan.

Kun ravintoa pureskellaan suussa, siitd levida
kaasuja nielusta ylos, nendén. Nendontelon ais-
tinsolut lahettédvat nama tuoksut (maku!) aivojen
analysoitavaksi.

Jos e1 halua nauttia ruoan aromeista, suun sisalto
huuhtaistaan ruokatorveen nesteen avulla. Myos
nesteen maun voi jittdd havaitsematta. Jos ei
tykkéa oluesta ja joutuu sitd ottamaan, se juodaan
suoraan pullonsuusta. Hyvélla tekniikalla pystyy
kaatamaan pullollisen suoraan ruokatorveen.
Loro-loro-puli-puli. Makuaistimus muodostuu
perésta pdin, kun royhtéisee.

Lippa tehostaa makua
Nenistd siis valittyviat makujen hienoudet. Mi-
ten lisdtd makunautintoa, kun on lempiruokansa
kimppuun padssyt? Latsdn lippa auttaa, jos se on
kadnnetty eteenpdin. Lippa niskassa on hyodyton.
Ruokailija kehittdd maiskuttavan pureskelu-
tekniikan. Syddesséd hidn aukoo suutaan mahdol-
lisimman laveasti. Téstd syntyva ddntely ottaa
pikkumaisia kanssaihmisia korvaan eli paahéan.
Heille selvitetddn, ettd kyseessd on tieteellisesti
hyvéksi todistettu ruokailumenetelma.
Maiskuttaminen, mussuttaminen edesaut-
taa suussa muodostuvien kaasujen virtaa-
mista sierainten kohdalle. Nendn kautta si-
sddn hengittdessd aromiainekset pddsevit
nendontelossa aistinalueelle. Maku voimistuu!
Latsin lippa estia hyvii tuoksuja karkaamasta
ylospédin! Latsd padssd ruoka maistuu enemman.
Kaikki, jotka uskovat timén tieteellisen selityksen,
tunnistetaan ravintoloissa. Heidan ymmarryksensa
aste on silmin néhtdvissi ja korvin kuultavissa.
Tamai juttu on kolmas ja viimeinen potyhdpo
ruokailusta latsd padssa.

Synaptori ja Uutistori aina luettavissa

Synaptorin ja Uutistorin aikaisemmat numerot
ovat luettavissa. Jos haluat muistella menneitd
niiden parissa, 10ydat kaiken arkistosta. Jos haluat
jakaa kiinnostavan tai hyodyllisen tekstin tutuille,
annat vinkin: Googlaa Piijat-Media, aloitussivu,
ja klik! Synaptori tai Uutistori. Ei maksa mitdén.

Turhaan odottaa
Janne Valkeeniemi
kirjastovirkailijan
kohtaamista

Helsingin uusi keskuskir-
jasto Oodi on tutustumisen
arvoinen, vaikka kirjoista viis
veisaisi. Niin sielld asiointiin
ndyttdvat monet suhtautu-
van. Lasten leikkipaikkoja ja
sisd-picnic-alueita on useita.
Erinomaista on, ettd lapset jo
pienind oppivat kiymaén kir-
jastossa. Joskus he lainaavat
kirjojakin.
Kirjavalikoiman suppea
testi osoitti puutteen. Janne
Valkeeniemi Léadkéri, ih-
minen oli kirjaston listoilla.
Ainoan kappaleen piti tule-
man takaisin kahden viikon
kuluttua, jos ei lainausaikaa
jouduta pidentdmaén.
Lahjoitin Lahden kirjas-
tolle 11 kappaletta Janne

Valkeeniemed. Talvella ti-
lanteesta kysyessini kaikki
olivat lainassa. Kaksi viikkoa
on toivottoman lyhyt lainaus-
aika 680-sivuiselle teokselle.

Taidan lahjoittaa muutamia
kappaleita Jannea Helsingin
kirjastolle. Muuten kuluu sa-
toja vuosia ennen kuin kaikki
kirjaston kéyttdjat sen saavat
luettavakseen.

Tama ei ole kritiikkid Oo-
dia kohtaan. Suurin osa Suo-
men kirjastoista omistaa 0
kappaletta Janne Valkeenie-
mea.

Tekniikka on kehittynyt,
kuten kuvasta nakyy. Kirjan
palauttaja ja kirja eivét ihmis-
td kohtaa.
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Jyrki Joensuu: Tietoisku lddkkeista

Dosetti on oikean annostelun kuningas

Lidkkeiden annostelussa
tehdddn virheité jopa sairaa-
loissa. Melkoisen mahdo-
tonta on oikea annostelu, jos
asunnossa ladkkeet pidetddn
purkeissa, joista muistinva-
raisesti otetaan niitd val-
koisia soikeita ja vihreitd
pyoreitd pillereitd”. Aivan
ehdoton apuviline on dosetti,
lokeroannostelija. Vaikka po-
tilaan dly olisi partaveitsi ja
kéytossd vain yksi lddke, yksi
tabletti pdivdssd, kannattaa
hankkia dosetti.

Antaa tuon yksinkertaisen
laatikon nousta kuninkaak-
si ladkeannostelun valtais-
tuimelle! Kuulostiko riittdvan
mahtavalta? Dosetin taytto
ja kdytto ovat periaatteessa
yksinkertaisia, mutta kiy-
tdnnossé on tullut esille mo-

nenmoisia ongelmia. Niihin
tullaan yksityiskohtaisesti
paneutumaan Synaptorissa
nro 5/19. Se on lddkehoidon
erikoisnumero.

Téayttiminen

vaatii keskittymisti
Dosetin tarkan tdyton mah-
dollinen pieleen meneminen
alkaa olosuhteista. Sekamels-
kan keskelld syntyy sotkuja,
erehdyksid ja virheitd.

Kun dosetin téyttija aloit-
taa askareensa, pitdé tyoalue
laittaa siistiksi.

Ympériston pitdd olla eh-
dottoman rauhallinen. Jos
taloudessa elelee muita ih-
misid, heiddt pitdd hiljen-
tdd. Dosetin tdyttdjad sanoo:
Mind tdytdn dosettia nyt!
Se tarkoittaa, ettd nyt hanti
ei saa héiritd, tiyttdjille ei

saa sanoa mitddn! Jos toiset
eivit ymmarrd dosetin téyt-
tdjén tarvitsemaa tyOrauhaa,
he ovat tyhmid, mutta ei kai
sille mitddn voi? Tayttdjan
pitéa siirtdd tyotilansa toiseen
paikkaan.

Jarjestelmillisesti!

Ladke otetaan vain yhdes-
td pakkauksesta kerrallaan.
Kyseisen ladkkeen tabletit
tai kapselit laitetaan kunkin
viikonpéivin ja ajankohdan
lokeroon. Sitten tdma ladke
laitetaan alkuperdiseen pak-
kaukseen ja sivuun, talteen.
Vasta sitten otetaan annos-
teltavaksi toinen, kadytossd
oleva ladke.

Kuvassa on kolme ldédke-
pakkausta. Tabletit nakyvit
alumiinifolioissa nétteind
pullukoina. Kaikki ovat jok-

aapp VEUESPUE

Bilig uoH0 ueysesapued

seenkin saman ndkoisid!!
Jos dosetin tdyttdja ottaa ne
kasiteltdvéksi yhdelld kertaa,
on ensimmadinen sekoaminen
tapahtumassa.

Siis, vain yksi lddkeval-
miste kerralla jaettavaksi. Ja
siind vaiheessa muut lddkkeet
pidetddn pakkauksissaan
odottamassa.

Tamad voi vaikuttaa pik-
kumaiselta jankuttamiselta.
Siitd ei ole kysymys, vaan
ladkehoidon onnistumisesta.
Tarkkuus ja jarjestelmal-
lisyys ovat tirkeitd. Mina
tein kokeiluja titd ohjeistoa
varten, ja sekosin jo ensim-
madisid foliopakkauksia kési-
tellesséni!

Jatketaan dosetin tdyttoa
seuraavassa Synaptorissa.

owaiaeyenIE 86
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Aleksin Kuvakulma T palstalla julkaistaan Aleksi Joensuun taideaiheisia juttuja.

Aaro Matinlauri, muotokuvamaalari kuvassa

Aaro Matinlaurin ura taitei-
lijaksi kehittyi pikku hiljaa.
Héan aloitti 17-vuotiaana
opiskelun Limingan taide-
koulussa. Eliméntyonsé han
on tehnyt Lahdessa. Taide on
kasityotd, joka sopii hinelle
hyvin. Téarkeité hinelle ovat
autenttisuus ja ihmisen koh-
taaminen. Kun nékee itsensé,
ndkee myos toisen. Kasvot
ovat ihmisen olemisen raja,
ja siksi pyha.

Toista tdytyy kunnioittaa.
Taidemaalarin mallit ovat
yksiloitd, ja heité ei saa vili-
neellistdd. Filosofisesti ”Se”
on esineellistamisti, ja "hin”
osoittaa toisen kunnioitta-
mista.

Taide on kommunikaatiota
kuvan tekijidn ja katsojan
valilla. Taiteen avulla teki-
ja ja katsoja voivat pédsta
ladhemmads jotain, muuten
sosiaalisesti tavoittamatonta.
Ihmiset ndkyviét iltavarjonsa
pituisina. Rajalla olo mer-
kitsee myos kuolevaisuu-
tensa tiedostamista. Téstd
on kyse Aaron venytetyissa
hahmoissa.

Aarolla on intohimoinen
suhde taiteeseen, ja muoto-
kuvamaalaus sopii héinelle.
Olemisen tulkinta ihmis-

kehon kautta on hédnelle
luontaista. Thmisen kuvassa
persoonallisuuden tavoitta-
minen onnistuu ammattitai-
don avulla. Kyse on olen-
naisen 10ytdmisestd mallista.
Me kaikki olemme erilaisia
ja siksi kiinnostavia. Muoto-
kuvamaalaus kuuluu taiteen
traditioon. Ei ole valmista
metodia, ja mallit tulevat ja
menevit. Taytyy vain tehda
parhaansa.

Aaro Matinlauri on iso
mies, jolla on paljon pens-
seleitd. Keskustellessa huo-
maa, ettd kuvien tekeminen
on hinelle muutakin kuin
maalaamista. Siind on syvil-
14 filosofinen ydin.

Vaaran paikka

Hiljaiset murskaajat aamussa vaanivat

Oli synkkd ja sateinen syk-
syinen y0. Jai toiset aamulla
nukkumaan, kun herétyskello
soi, ja tyotd tekevd vanhus
kampesi kuluneet jédsenensd
singyn laidan yli. Horjuen
hén nousi seisomaan.

Viiled suihku piristi ko-
konaisvaltaisesti. Han suih-
kutti pitkddn nivelrikkoisia
polviaan kylmalld vedella.
Se helpottaa kivelemisti, ja
hin péisee rautaticasemalle
asti. Junassa saa levitd ennen
kivuliasta rimpimista tyopai-
kalle toisessa kaupungissa.

Alamaki oli ontuvalle van-
hukselle pahempaa kévelld
kuin yldmaéki. Se oli myos
jannittdvad! Asematunneliin

tullessa ddnettomat murskaa-
jat ldhestyivit hintéd takaa-
péin nopeudella 10 metrid
sekunnissa. Ne ilmestyivit
pimeydestd kuin tyhjyydesti,
suhahtivat ohitse ja syoksyi-
vit tunneliin.

Vanhus pelkisi horjahta-
vansa murskaajan saapuessa
kohdalle, tai ettd murskaaja
tekee virheliikkeen polku-
pyoOraédnsa ohjatessa.

Monissa haavereissa vam-
mautuneet nivelet eivét ty-
kdnneet torméyksestd. Sai
sentddn otetuksi kuvan. Illan-
suussa vanhus osti urheiluvé-
lineliikkeesté jadkiekkoilijan
suojavarusteet tyomatkapu-
kimikseen.
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Potyhopon kukkasia

Synaptori 3:ssa kehuttiin
potyhopdn oppikirjaa Pas-
kanjauhantabisnes. Ehdotan
”paskanjauhannan” korvaa-
mista sanalla ”potyhopo”.
Asia ei nimittelystd muutu.
Merkityksetontd hopotysta
ja vadristelyd kumminkin
tarkoitetaan.

Radiossa esitetddn ihanaa
ohjelmasarjaa Aristoteleen
kantapdd. Se on monipuoli-
sesti kiinnostavaa ja hauskas-
ti esitettyd. Usein ohjelmassa
luetaan néytteita julkaistusta
pOtyhoposta.

Potyhopo palkintopallilla

Helpoimmin pdtyhdpdon
tutustuu urheilu-uutisista.
Keksaisen tekstin rahakkaim-
masta “urheilu”lajista:
”Tiimimme on tehnyt taas
erinomaista teknillistd tyoti
auton kehittamiseksi mahdol-
lisimman nopeaksi. Saadot
on viimeistelty niin, ettd auto
kulkee erityisen nopeasti ra-

dan mutkaisilla osuuksilla ja
ennen kaikkea suorilla, joita
radalla on kurvien véleissa.
Kisassa ajamme pehmeilld
ja kovilla renkailla ja nou-
datamme yhden tai kahden,
mahdollisesti useamman
pysdhdyksen taktiikkaa.”

100% pdtyhopoa. Ei sanaa-
kaan asiaa.

Upeaa potyhopoa

Lokakuussa Terveysfooru-
missa Helsingissé kasiteltiin
priorisointia, sairaanhoidon
tehtidvien asettamista tirke-
ysjarjestykseen. Esitettiin
julkaistu teksti, sanatarkasti
tissa:

“Poliittiset padatokset prio-
risoinnin kriteereistd ja kéy-
tannoistéd tulee tehdé laajan,
kansalaisia ja potilasjérjes-
tojd osallistavan ja monia-
laista osaamista hyddyntévin
keskustelun pohjalta.” Milti
kuulostaa?

Kuulostaa dlykkaalta ja
loppuun saakka mietitylta

ehdotukselta. Siis tayttd po-
tyhopoa!

Kukaan osallistettu nor-
maali ihminen ei sdilytd
objektiivista ajattelua, kun
kyseessd on hinti itsed tai
hidnen ldheisiddn koskeva
priorisoinnin kohde.

Kaikki, jotka ottavat pri-
orisointiin kantaa, ovat sa-
manlaisia tavallisia ihmisia.
Jos heiddn omakohtainen
sairautensa sattuu olemaan
darimmadisen harvinainen ja
kallis hoidettava, se on juu-
ri se tauti, jota ainakaan ei
milldén kirotuilla kriteereilld
ruveta karsimaan.

Maossokisitteet

Potyhopda syntyy késitteista,
joita ei voi konkreettisesti
madritelld. Tulokseksi ei tule
mitién tdsmaéllisté ja todellis-
ta. En halua vaittdd enempaa.
Lukijan kannattaa analysoida
edellistd tekstid.

Aluksi kuvitellaan millaista
on ”laaja, kansalaisia osal-

listava keskustelu”. Missi
keskustellaan? A-studioon
kaikki mukaan? Pohjanmaan
lakeuksilla? Sinne mahtuu
keskustelijoita.

Miten potilasjirjestot,
edunvalvontaorganisaatiot,
keskustelevat? Mitd oikeas-
taan tarkoittaa monialainen
osaaminen ja sen hyddyn-
tdminen? Mitd tarkoittaa
monialainen? Mitkd monet
“alat” otetaan mukaan? Mi-
ten alojen edustajat valitaan?
Miten maéaritelldan ”osaami-
nen” tdssd yhteydessd?

Potyhopo olisi muuten
hauskaa, mutta sen varjopuo-
lena on hoidettavien asioiden
jumiintuminen kuin liukkaas-
sa savivellissd rampisi. Pohja
ei kanna. Ponnistus pettia.
Mihink&én ei paise.

Jos hoidon ja tutkimusten
priorisointia edistetdan, nou-
detaan Rooman tasavallan
menettelyd, kapea-alaista-
mista. Diktaattorit valtaan,
kunnes homma on hoidettu.



SYNAPTORI

Yhden euron kokki -halvalla hyvaai

Talla palstalla Yhden euron kokki esittelee ruokaresepteja,
joita noudatettaessa aterian hinnaksi tulee yksi euro.
Reseptit on suunniteltu neljélle hengelle valmistettaville aterioille.

Yhden euron kokki soseuttaa herkuksi

Sosekeitot ovat ennen kaik-
kea lasten mieleen. Vield
enemmain niistid tykkaavét
vanhukset. Innokkaimpia
sosekeittojen hotkijoita ovat
nuoret aikuiset, ja aivan eri-
tyisesti keski-ikdiset. Siis:
Kaikki rakastavat sosekeit-
toja, niin my0ds Yhden euron
kokki, koska tdmén helpom-
paa ruoanlaitto ei voi olla.
Hinta jéa alle yhden euron/
ruokailija.

Samoista

aineksista erilaista
Perusaines on peruna. Peru-
noista pestdén mullat ja ne
lohkotaan peukalon kokoi-
siksi paloiksi. Peukaloa ei
leikata malliksi. Koolla on
vialid sen verran, ettd koko-
naisia perunoita on vaikea
soseuttaa.

Kaikki kasvikset sopivat
sosekeittoon. Joku pitdd
selleristd, toinen lantusta,
kolmas sipulista ja neljds
chilistd. Kaupan valikoiman
mukaan ostetaan. Tdmén
sosekeiton aikaan paprikat
olivat puoli-ilmaisia.

Sattumilla

sivyji

Sosekeittoon ei soseuta kaik-
kea. Porkkananpaloja tai
parsakaalia keitetddn erik-
seen. Nama lisdtddn lopuksi
pddsoseeseen keitinliemi-
neen.

Kaikkea ei keitetd yhta pit-
kadn. Paprikan suikaleet lisé-
tddn soseeseen vasta viime
sekunneilla. ”Sekunneilla!”
Hienoa, tdsmallistd! Haha.

Maitoa, kermaa, soijaa
tai ketsuppipullon huuhte-
lujamid lisdtdan. Jadkaappi
pitdd kummiskin tyhjentéa
tahteistd. Yhden euron kokin
ruokahdvikki vuoden 1968
jéilkeen on 0 grammaa. Jos
suomalaiset tajuaisivat kur-
juuden ihmisten maailmassa,
he eivit heittdisi kelvollista
ruokaa roskikseen!

Sauvasekoitin

Sauvasekoitin on parhaita
apulaisia. Teen silld kiisselit,
sienisalaatin — ja sosekeiton.
Terdosan puhdistuksessa
tarvitaan jirked. Kun sau-
van virtajohto on seindssé,

ei kosketella terdd. Meinaa
ruokahalu kadota, kun ajat-
telee, ettd kokki nuoleskelee
kermavaahtoa terésti, ja kisi
sattuu puristamaan kéynnis-
tysnappia.

Sekoittimen putsaa helpoi-
ten heti. Kuumaan veteen
pannaan terd pyoriméin.
Vesi vaihdetaan, terdosa puh-
distetaan pailtdpdin, sitten

vinhat kierrokset puhtaassa
vedessd. Lopuksi annetaan
sekoittimen pyorid ilmassa
terd alaspdin. Muuta putsaa-
mista ei tarvita.

Vinkki
Sosekeitto kdy kastikkeesta.
Sosekeittoa kelpaa syodda
kylmina. Kylmét keitot ovat
hienoja.

Onko vakavaa?

Keski-ikdinen aviopuoliso
kompastui portaalla ja otti
kéadelld vastaan. Onneksi!
Rytidkdssd sormi védntyi.
Muutaman tunnin kuluttua
sérky sormessa voimistui, ja
nainen huomasi sen alkavan
turvota ja sinertdd. Sormusta
ei saanut enédd pois. Tilanne
tuntui pahenevan.
Ystavillinen aviomies ha-
lusi auttaa: - Sormi on vaaras-
sa! Mind katkaisen sen!
Pian selvisi, ettd hén tar-
koitti sormusta. Mies 18ysi
ndpparat pihdit. Kekseliddsti
hén laittoi ihon suojaksi ky-
ndnpddn muovisen tulpan.
Kuvan musta esine on sopi-
vasti kourun muotoinen.
Yritys sormuksen katkai-
semiseksi onnistui muuten
hyvin, mutta kulta oli ih-

meellisen sitkeédd, eikd pih-
deilld sormusta saatu poikki.
Pihdeillé ei voinut renkuttaa
ja vaannelld, jotta ei syntyisi
enemmaén vahinkoa.

Lahdessa Mariankadun
perinteikids kultasepénliike
H. Viljanen tarjosi avun.
Sormus katkaistiin, ja sormen
verenkierto palautui normaa-
liksi. My0s sormus korjattiin
entiselleen, kuin se ei kos-
kaan olisi poikki ollutkaan.

Oliko vakavaa? Sormessa
oli verenkiertohdirio, joka
olisi pahentanut itse itsedin
ilman sormuksen poista-
mista. Ei jddty seuraamaan,
kuinka vakavaksi tilanne oli-
si kehkeytynyt. Periaatteena
on, ettd kaikki turvotusta ja
kipua aiheuttavat kiristykset
pitda poistaa.
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Suurteoksen painos myydaian loppuun

Ehdit saada alkuperiisen Valkeeniemi-kirjan. Lukijoiden lausumia

Sen ostat 20 eurolla, mutta vain “Loppuun piidstydni aloitin uudestaan. Toisella lukemalla
Alex Grafix Galleriasta, Mariankatu 15, Lahti. vield parempi!”

Kaupanpiillisiksi saat pakinakokoelman Sujuvaa. Helppo lukea, hyv tekstityyppi ja tekstikoko.”

Valkeeniemen arkistot avautuvat (ovh 20 euroa). ~Elamanldheinen, empaattinen, aito.”
Nauroin niin, ettd olin tuolilta pudota!

Arvosteltua
]anne V alk e e nl e ml ”Jannen suorapuheisuus ja hiarkdpdinen periaatteellisuus

ajavat hénet tyGeldmasséén jatkuvasti sakenevaan liemeen.
%\ oo oo , Jonkinlainen dhkyn vaara romaania lukiessa kuitenkin véijyy.
. E k 8 & L% Hersyvii huumoria, mainioita sattumuksia ja toinen toistaan
opettavampia tarinoita kirjassa siis riittdd. Lukijan kannattaa-
kin nautiskella tdta kirjaa sopivin annoksin.”

Tekijin tuumailua

Edit Piaf lauloi Non, je ne regrette rien. En kadu mitéén.

En mindkédn kadu, etté tein ison kirjan. Keski-Euroopassa
700 sivua on ihan ok.

En pahoittele, ettd tarjoan lukijoille naurun ja ajattelemisen
aiheita.

Kirja osoittautui ajankohtaiseksi, esimerkiksi professori Jyrki
Korkeilan esittdima muutos psykiatrian avohoidossa. Lahdes-
sa tietojarjestelmén hakkerointi ja sen ehkdiseminen - kuin
Janne-kirjan lopussa.

Huumori? Humoristeja olivat kaikki Kkirjailijat, jotka
loivat suomenkielisen kirjallisuuden.

i

Jannen vai Jyrkin elimikerta?

Janne Valkeeniemi: tyrméttiin pois ladkéarin tyosta.

Jyrki Joensuu: arvokkaasti vanhuuseldkkeelle psykiatrian
ylildédkarin virasta.

Janne: avioliitto ja naissuhteet menivit myttyyn.

Jyrki: yksissd 1969 alkaen, ja 2019 avioliitto jatkuu.

Janne: joutui Yamahalla kohtalokkaaseen onnettomuuteen.
Jyrki: ajoi Hondan talviséiloon lokakuussa 2019.

Janne ei ole Jyrkin alter ego. M.O.T.

Janne Valkeeniemen traaginen tulevaisuus
Jyrki poistaa Jannen tarinasta 180 sivua. Nykyéa tarttee néds
kaikesta leikata.

Joulumyynnin ilmoitukset

Synaptori ja Uutistori ilmestyvit ennen joulua
Numerot 5 ilmestyvét 4. marraskuuta. Se on Synaptorin erikoisnumero lddkehoidosta.

Numerot 6 ilmestyvéit 18. marraskuuta. Synaptorissa alkaa tonttu Tomin seikkailu.
Kolmiosaisen tarinan alussa hén tipahtaa lentdvén reen kyydistd metsaan.

Numerot 7 ilmestyvét 2. joulukuuta. Synaptorissa tonttu Tomi seikkailee jannittavésti.
Hén paisee salamatkustajaksi kuorma-autoon, joka ei ole turvallinen.

Numerot 8 ilmestyvét 16. joulukuuta. Synaptorissa neuvokkaan tonttu Tomin seikkailu
paattyy onnekkaasti. Joulupukki antaa anteeksi koheltamisen porojen kyydissa.

Ilmoitusten koko on % sivua tai %4 sivua.
[lmoituksen jittoaika 7 paivéda ennen julkaisemisen ajankohtaa.

Tiedustelut: ilmoitukset@pmtorit.fi - puh 0400 821 427




