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Julkinen keskustelu kanna-
biksesta pulpahtelee. Kan-
nabiksen kannattajat luovat
paihteestd vaaratonta mieli-
kuvaa. Kemikaalilla on soma
nimi, pilvi. Kayttéd kuvaa
leppoisa possyttely. Herttai-
nen “possyttely” ei voi olla
haitallista.

Ristiriitaista selittelyi

Kannabiksen suosimista pe-
rustellaan, ettd se on vihem-
mén haitallista kuin alkoholi.
Toivottiin paateltavin: suotta
kannabista kieltiméaén, koska
viinaa saa vapaasti.

On tiedotettu kannabik-
sesta ladkkeend. Todisteltiin
terveellisyyttd. Jai mainitse-
matta, ettd kannabikseen kuu-
luu erilaisia yhdisteiti, joista

toiset ovat vahingollisempia
kuin toiset. Ja muistetaanpa,
ettd heroiini on tehokas ladke.
Kannabista puolustellaan.
USA:n presidentti kertoi
sitd nuorena kokeilleensa.
Vakuuttukoon ken kehtaa.
Vihreét unohtavat kannabik-
sen kasvattamisen vaativan
paljon energiaa. USA:ssa
yhden ydinvoimalan verran.
Nyt manipuloidaan mielipi-
teitd kannabiksen kriminali-
soinnin purkamisesta.

Kemikalisoituminen
on riski

Kansalaisia suojellaan haital-
lisilta kemikaaleilta tuhansil-
la toimenpiteilld, joilla este-
tddn ihmisten altistuminen.
Elintarvikkeiden kemikaaleja

valvotaan. Myrkyllisen elin-
tarvikkeen myynti kielletdédn
ja tuote-erd havitetién..
Tyo6suojelussa torjutaan
kemikaalihaittoja. Syopaa
aiheuttavia aineita on kiel-
letty. Hermostolle vaaralli-
set liuottimet on vaihdettu
vesiliukoisiin. Altistuminen
ehkiistddn teknisilla ratkai-
suilla, suljetuilla prosesseilla.
Tupakan haittoja vastaan
on taisteltu vuosikymmenet.
Tupakkateollisuuden lahjon-
nan tulos, tupakan todistelu
vaarattomaksi, onnistuttiin
kumoamaan. Nyt kannabis-
teollisuus inttdd vaaratto-
muutta, mutta inhaloitava
kannabis on hengityselimille
haitallisempaa kuin tupakka.
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Padkirjoitus

Kuka on
aina
oikeassa

Liiketoiminnan totuus kuuluu: Asiakas on aina oi-
keassa. Koska asiakas on kuningas, hdn on oikeassa
silloinkin, kun on totaalisesti vaarassa. Se ei ole ihan
valttimatonta.

Asiakaspalvelija johdattelee hienovaraisesti asiak-
kaan ajattelemaan toisin. Lopputulos parhaimmillaan
on asiakkaan nikemyksen muuttuminen: hén tajuaa
olevansa vield enemmaén oikeassa, kun omaksuu asia-
kaspalvelijan esittdméan totuuden.

Potilas ei ole asiakas.

Potilas on potilas, ja potilaan rooliin kuuluu, ettd hin
hyviksyy asiantuntijan arvion tilanteesta. Tdma ei tar-
koita, ettd potilaan mielipidettd ei kuunneltaisi. Usein
potilas on oikeassa. Ja potilas on ladkérille tarkein
tiedonantaja kuvatessaan oireitaan. Kuuluisa, ikivanha
ohje ladkérille kuuluu Kuuntele potilasta — héin kertoo
sinulle diagnoosin.

Joskus potilaan ja ladkérin késitykset tilanteesta ovat
vastakkaiset, ja tormaysta ei voi vélttda. Negatiivisia
kohtaamisia on harvoin. Hyvéssa lykyssd neuvotellaan
ratkaisu. Ladkérin tiytyy silloin perustella oma kantan-
sa ymmarrettiavasti.

Vuosia sitten oli tavallista, ettd potilas vaati antibioot-
tia virustautiin. Usein potilas haluaa saada diagnoosin,
jota ei ole. Ylen méarin tutkimisessa piilee todellisia
riskejd. Liiallista hoitamistakin halutaan, ja siitd koituu
vaaroja.

Laékarin késitys oikeasta hoidosta voi loukata potilas-
ta. Ty6hontulotarkastuksessa pidin henkiloa sopimatto-
mana aiottuun tyotehtdvidn. Hén oli reilusti lihava, ja
tyohon kuului enimmékseen kyykkimisté lattiatasolla.

Hén raivostui! Mutta ei turhaan. Hén tuli uudestaan
tulotarkastukseen kahden kuukauden kuluttua 20 kiloa
kevyempéni. Kelpaako nyt?

Kyllé vain. Tapasin hénet 25 vuoden kuluttua. Koh-
tuupainoiselta ihmiselta kuulin hyvantuuliset kiitokset.
Vastikddn sain entiseltd potilaalta viestin: ”Sanoit, etta
minun ei pidé keskittyd niin paljon sairauksiini, minulta
jad elama elamatta. Pistin lausumasi todella pahakseni.
Kahden vuoden kuluttua tajusin, ettd olit oikeassa, ja
sitten...”

Sitten hdn alkoi eldéd oikeaa eldmiinsad. Siitd hdn
viestitti tyytyvédisend. Teki minut iloiseksi.

On asioita, joihin emme voi vaikuttaa, mutta joskus
tilanteessa parjddminen riippuu asenteistamme. Me
emme vietd maailmankaikkeudessa elimdamme vain
sairastaaksemme. Mieluummin kiyttdisimme tdmén
ainutkertaisen mahdollisuuden hyvéén eldaméén. Niin
hyvaan kuin keinoillamme voimme.

Joskus potilaan kanssa keskustellessa erotan Saira-
useldmin” ja ”Oikean eldmin”. On potilaan ratkaista-
va, kumpaan hén keskittyy. Se mitd suurennuslasilla
katselee, se suuremmalta ndyttaa.

Stephen Hawkings oli erittdin sairas! Hidn katsoi
kiikarilla, ajatteli, ja keskittyi amyotrofista lateraalis-
kleroosiaan laajempiin asioihin.

Jyrki Joensuu, pddtoimittaja.
Jyrkijoensuu@synaptori.fi

Ihmisen kasitys hyvan eldman tekijoistad on yksildllinen.

Nuoresta saakka olen tykannyt ruumiillisesta tydsta.

Joku toinen harrastaa intohimoisesti golfia. Olemme erilaisia.
Ranteiden nivelet ovat sdpaleind. Rontgenkuvissa ne nayt-

tavat kauheilta. Ei haittaa.

(jatkoa etusivulta)
Mielenterveys vaarassa

On vuosikaudet tiedetty, ettd
kannabis sairastuttaa skitso-
freniaan, joka on vaikeimpia
mielisairauksia. Mielisairaa-
loiden suljetuilla osastoilla
potilaat kannabispsykoosissa
hyppivit eristyshuoneessa
seinille, kirjaimellisesti. Jot-
kut jadvat palaamatta tauti-
tieltdén. Kannabistit sanovat:
sellaista sattuu.

Keskikaljan kdyton edis-
tdminen lisési alkoholihait-
toja. Tiedetddn. Kannabis
vaurioittaa aivoja. Tiedetdén.
Syrjaytyvét nuoret menetta-
vét motivaationsa. Tiedetéén.
Eldmai pysdhtyy, tulevaisuus
valuu ohi. Kannabistit: sel-
laista sattuu.

Kannabistien logiikkaa:
Koska kemikaalia, kanna-
bista, kdytetdén paljon, sen
kayttod ei pidé kriminalisoi-
da. Néin myos liikenteen no-
peusrajoitukset pitéisi poistaa
ja myymaldvarkaudet sallia.
Henkirikoksiakin tehddén
paljon, siispa niiden rangais-
tukset pitdisi poistaa.

Pyritédénko sithen?

Ei kannabista, vaan elimai

Ulkomaisia kannabiskaytén-
toja kehutaan. Huonoista ko-
kemuksista ei kerrota. Kanna-
biksen ”thannemaa”, Hollanti

on havahtumassa mielisaira-
uksien epidemiaan. Sielld
laillisen kasvatuksen liséksi
laiton kasvatus on miljardi-
luokan bisnes. Rikollisuus
ei loppunut, vaan lisddntyi.
Kannabiksen kotikasvatuk-
sen salliminen siirtdd meidat
1800-luvulle. Viinan koti-
poltto oli silloin laillista, ja
maataloista tuli viinatehtaita.
Kauheina katovuosina viljaa
ei riittdnyt syotavaksi, mutta
viinan tekoon toki.

Porttiteorian mukaan mie-
tojen huumeiden kéyttd avaa
portin vahvempiin. On yh-
dentekevad, onko porttiteoria
tosi. Todellisuudessa portaita
kellariin kuljetaan néin: tu-
pakka-keskikalja-kannabis-
amfetamiini-bentsodiatsepii-
nit-kokaiini-opiaatit.

Kannabiksen sijaan pitdd
satsata eldméédn. Elimé on
parasta huumetta. Eldmésta
nauttimiseen ja hurmaan-
tumiseen on lukemattomia
keinoja. Ne edellyttavit hur-
maantujalta enemmaén vai-
vannidkod kuin kemikaalin
vetdminen sisddnsd. Pitdd
keséiltana lammittdd ran-
tasauna, kdydd uimassa ja
istahtaa ilta-auringon pais-
teeseen. Pitdd kévelld sateen
jalkeen kaupungin kaduil-
la. Pitda tarpoa syksyisessd
metsdssd 10ytdmaéassd aarre,
kanttarellijoukko tuoksuvas-
sa sammalikossa.
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Latsdtiedetta
Osal

Tieteellisten viitdskirjojen otsikot hammastyttavét.
Aihe voi tuntua véhdpitoiseltd tieteellisen tyon
kohteena: ”Vasemman isovarpaan kynsimuutokset
saappaiden satunnaiskayttijilld.”. Ei se kummem-
paa ole kuin sosiaaliset suhteet satamassa.

Joitakin vaitdskirjoja tehdddn yksinomaan tohto-
rin tittelin saamiseksi. Sitd tarvitaan, jotta padsee
virkaan tai asemaan, jossa homman hoitamiselle
tohtorin arvolla ei ole merkitystd. Tutkimustulos-
ten merkitystidkdin ei kukaan huomaa, koska sité
ei olet.

Tieteellisen tutkimuksen idea voi synty4 arkiela-
mén kummallisuudesta. Sellaista sattui, kun ryhdyt-
tiin selvittimaan latsdan kayton ja syoOmisen suhteita.
Lahtokohta oli havainto: monet miehet ruokailevat
pakonomaisesti latsd padssd. Tiedehenkilo kysyi
mielessadn: onko se modernia kiyttdytymistd, jota
vanha kansa nimitti huonoksi tavaksi? Vai onko lip-
piksen vélttdméton padhdn laittaminen yhteydessé
psykiatriseen tai elimelliseen sairauteen?

Aluksi tutkittiin mahdollista elimellistd syyta.
Oletettiin ldtsdmiesten karsivin pddn veren-
kiertohdiriostd. Ehka heilla on poikkeuksellisen
ahtaat kaulavaltimot (Arteria carotis externa), ja
siitd johtuisi aivoverenkierron heikkous? Entd
miten se yhdistyy syomiseen? Kysymys ei ole
kaukaa haettu, koska vastaus voi 16ytyé vatsasta..
Ruokaillessa verenkierto tehostuu mahalaukussa
ja suolistossa. Silloin heikkopaisilld padn veren-
kierto viahenee. Heiddn aivoissaan syntyy tavallista
voimakkaampi holmdyden tunne, johon he tuskin
huomaavat kiinnittdd huomiota. Sen he huomaavat,
ettd pintaverenkierron huonontuminen saa paan
palelemaan. He ovat niet eri miehid kuin ne, joista
sanotaan ettd ’sen pojan paata ei palele”.

On ymmarrettavaa, ettd hairiostd kérsiva torjuu
paénsi inhottavaa kylmentymistd. Véhéin niin kuin
varoiksi hin laittaa aina lakin padhansi, kun alkaa
syoda. Mieluiten hin suojaisi palelevaa padparkaa
karvalakilla, mutta kylld amerikkalaistyyppinen
lippis hiukan helpottaa. Karvalakki ei ole tyylikds
kesalld. Kuumana kesdnd 2019 ruokapaikoissa
karvalakkiurhot olisivat joutuneet selitteleméén.

Latsa-ilmiota tutkittiin tieteellisesti. Eletdéinhén
ilmididen kulta-aikaa. Lakki pddssd syovid miehid
pyydettiin tutkimukseen, jossa heiddn kaulavalti-
moidensa ldpimitta selvitettiin ultraddnikuvauk-
sella. Kuvaus on vaaraton, ja 187 latsapadmiesta
suostui. Koska kyseessé oli tieteellinen tutkimus,
tarvittiin verrokkijoukko, 100 miesti, joiden padahan
ei palkahtaisi ruokailla lakki padssd. Myos heidan
kaulavaltimonsa kuvattiin.

Naiden miesryhmien kaulavaltimoissa ei todettu
eroavaisuuksia. Hypoteesi osoittautui vaaraksi. Sen
pituinen sen teorian kohtalo. Hankkeen hyodyksi
jéi tutkijan 20.000 euron apuraha ja virkavapaa
vakituisesta tyostd puoleksi vuodeksi.

Tutkimukset jatkuvat. Tiedemaailma tulvii uteli-
aita sisupusseja, ja apurahat odottavat noutajiaan.
Tulokset julkaistaan Synaptorissa. Lehtemme
lukijoille annetaan neuvo: Ald mene ravintolassa
latsépaisiltd kyselemiin, “paleleeko pahasti pai-
tési?” - Projektin alussa tutkija sai mustan silmén.

Jyrki Joensuun
huolettomuusohjeet

1. So what! Tampereen kiélelld: Ei tehrd tdstd sen isompaa
numeroo. Reenaa so whatin déntdmistd! Ei nédin: so vot. Mita
toi 0 muka? Pitida tulla: souuvvuottt! Vaikutusta tehostaa
niskan nakkaaminen. Ei liian rajusti.

2. Onko todelliseen huoleen syytd? Kuviteltu huoli? Toteu-
tumaton pelko?
Muista: jarki on hyva ominaisuus, jos sitd kayttaa.

3. Eisille mitddin voi! Mennytti ei voi muuttaa. Asia ei kuulu
vaikutuspiiriini. 1800-luvulla tiedettiin, ettd turhaa on surra
maahan kaatunutta maitoa.

4. Onko asia ndin suuren huolen arvoinen? Suhteellisuu-
dentaju vippaa kun ajattelu jumiintuu, jos tunteet kuohuvat.

5. Ei kai jaényt levy pyorimdcdn paikalleen? Jankkaaminen
ei auta. Menee henkinen energia hukkaan.

6. Tehdddn eika pelkdstddn murehdita ja valiteta.

Jyrkin nékkileipéperiaate: muru kerrallaan tulee eliminoi-
duksi mité vain. Konkreettinen tekeminen auttaa ajatusten
kanavan vaihtamiseen. Tekeminen todistaa, ettd asiat voivat
olla hallinnassa.

7. Ei rasiteta itsed vaatimalla mahdottomia? Kiitollisuutta
murrosikdiseltd? Téydellisyyttd ihmiseltd, itseltd?
Errare humanun est. Erehtyminen on inhimillista.

8. Huumorintaju tallella? Itselle nauraminen on ladkett4,
aluksi karvasta, ja kohta makeaa.

9. Tappio kddnnetddn voitoksi. Komparaatioterapiaa: olisi
voinut huonomminkin kéyda.

Olinpa tyhma, mutta virheistd oppii. Kuinka viisas minusta
tuleekaan?

10. Omat munaukset ja menetykset myonnetddn. Peitelty
moka on rasite. Menetyksen kieltiminen estdd toipumasta.

11. Eijatketa yksindcdn huolehtimista! Keskustellaan. Otetaan
vastaan apua. Péatevin second opionin voi saada luotettavalta
ystavalta.
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Jyrki Joensuu: Tietoisku lddkkeista

Liikehoidon vaikutukset eivit
aina noudata matematiikkaa

Kun ihminen kéyttdd useita
ladkkeitd samanaikaisesti,
voi tapahtua ndin: 2 + 1 = 5.
Silloin lddkkeet vahvistavat
toisiaan. Tietysti téllaista
kaytetddn hoidossa hyvéksi.
Esimerkiksi kolmen veren-
painelddkkeen yhdistamisella
saadaan paras tulos pienim-
maélla ladkemaaralla.

Mutta niinkin voi kéyda,
ettd useampi samanaikaisesti
kaytetty ladke vaikuttaa néin:
3 +2 = 1. Miten summa voi
olla pienempi kuin kumpi-
kaan sen tekijoistd? Se on
mahdollista, jos toinen 13-
ke kumoaa tai estdéd toisen
vaikutuksen. Ndin tapahtuu
esimerkiksi antibiootteja tyh-
misti yhdistettdessd. Toinen
antibiootti jarruttaa bakteerin
aineenvaihduntaa, ja toinen
antibiootti, joka estdi baktee-
rin seindmén rakentumista,

el toimi.

Yllattiavit
yhteisvaikutukset

Eri tarkoituksiin kéytettdvien
ladkkeiden yhteisvaikutuk-
set voivat olla yllattdvid ja
voimakkaita. Tunnettu on
hiivasienitulehduksen l4édke,
joka nostaa rauhoittavan
ladkkeen pitoisuuden mo-
ninkertaiseksi. Rauhoittavan
lidkkeen kédyttija menee
hiivansa hoidosta tillin-tallin,
vaikka hiivalddke ei visytd
eikd lamaa.

Alkoholia ei nykyéén pide-
td ladkkeend, mutta myds sen
yhteisvaikutus voi yll4ttaa.
Muuan antibiootti toimii kuin
alkoholin juomisen estoon
kdytetty Antabus, niin kuin
mustesieni, joka on luonnon-
mukaista Antabusta.

Uusia yhteisvaikutuksia

paljastuu lddketutkimuksissa
jatkuvasti. Kaksi paljon kéy-
tettyd ladketta yllattaa yhdes-
sd. Mahahapon erityksen es-
tolddkkeitd, happosalpaajia,
kaytetddn paljon, liikaakin.
Depressioldakkeitd kayttavat
sadat tuhannet.
Tavallisimpia depressio-
ladkkeitd on sitalopraami.
Kummatkin lddkkeet ovat
hyvin siedettyjd ja turval-
lisia. Mutta happolddkkeen
samanaikainen kayttd nostaa
sitalopraamin pitoisuuden
ihmisessd kaksinkertaiseksi.
Jos sitalopraamin annos on
suuri, yhteiskdytto voi saada
aikaan serotoniini-oireyhty-
maén. Siitd enemmin Synap-
torin depressio-numerossa.

Harkinta on eduksi
Ladkkeiden yhteisvaikutus-
ten huomioon ottaminen on

ladkettd madrddvan ladkarin
vastuulla. Ladkarit suhtautu-
vat mahdollisiin ongelmiin
melko huolettomasti, koska
ladkkeet ylipdtédéan ovat erit-
tdin turvallisia.

Miten tavallinen ihminen
voi vaikuttaa omaan lddke-
turvallisuuteensa? Aina kan-
nattaa suhtautua ladkkeisiin
kriittisesti. Ei pidd pieniin
vaivoihin suinpiin ottaa 144-
kettd. Potilaalla on oikeus
kysya ladkariltd 1adkehoidon
perusteluja ja tietoja yhteis-
vaikutuksista. Potilaalla on
oikeus tietoon, koska hin
niitd ladkkeitd kayttdd eikd
lagkari.

Mitéd suppeampi on poti-
laan lddkevalikoima,, sitd
pienempi riski kérsié ei-toi-
votuista yhteisvaikutuksista.

Janne Valkeeniemi

Ladkari, ihminen
Merkillisen laikirin
ainutlaatuinen tarina. 680 sivua.

Psyyken oppikirja?
Ei. Sellaiseksi sopii.
Oikea elimikerta?
Ei edes autofiktio.
Saloja sairaaloista?
Totta, ja tarinoita.
Love story?
Kolmekin.
Johtajien kritiikki?
Kylla.
Huumorijuttu?
Naurat takuulla!
Veijaritarina?
Lopussa, juu.

Myynnissi?

Alex Grafix Galleria,

Rosebud, Koskikartano
Nettimyynti

Toimituskuluineen

35 euroa.
https://www.jannevalkeeniemi.fi/
tilaukset

Suuri suomalainen

menestysromaani

Janne Valkeeniemi

o '» -
“Myeki

K

Uudessa Testamentissa kerrotaan
Tuhlaajapojan tarina.

Pédhenkild on hyvétaustainen
mies, joka kelvottomasti
elettydén paityy rutikdyhéna
sikoléttiin. Janne Valkeeniemi on
kahden alan erikoisldakéri, joka
kirjan alun takaumassa retkahtaa
mutakuoppaan.

Tuhlaajapoika saa anteeksi
iséltdén. Poika on ihmisend yhté
arvokas kuin hyvimainen veli.
Jannen ottaa hoteisiinsa mokin
mummo, anteeksi antava
kasvatusiiti.

Fiksuin ja patevin ihminen on
hallitsematon ja tyhma.
Akkivaird rimapad osaa harkita
ja olla viisas.

Ihminen on ristiriitainen olento.
Teoksessa on monia teemoja ja
tasoja. Vakituinen tyyliseikka on
huumori.

Kaikki, jotka ovat romaanin
lukeneet, tunnustivat
nauraneensa niin ettd meinasi
tuolilta pudota.

Jotkut ovat pistdneet pahakseen.
Suomen Ladkérilehti ei julkaissut
arvostelua.

Tunnollisen l144kérin ei tarvitse
titd kirjaa pelata.
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Aleksin Kuvakulma T palstalla julkaistaan Aleksi Joensuun taideaiheisia juttuja.

Taidegraafikko Antti Salokannel
jatkaa mezzotintojen parissa

Antti Salokannel on lahtelaisten
tuntema pitkén linjan taiteilija. Par-
rakkaassa hahmossa, silmélasien
takaa nidkyy pilke silmdkulmassa
katseleva taiteen tekijd. Hénen tai-
teensa juuret ovat Lahdessa ja sen
taidekoulutuksessa, mutta ulottuvat
opetustehtdvien myotid Kuvataide-
akatemiaan Helsinkiin.

”Miten paddyin kuvataiteilijaksi?
Se kiinnosti minua eniten, ja sen
myo0td toteutui myoOs opettajuus,
joka oli varmasti my0s valttimaton
lisé toimeentulolle.”

Viime vuosina taiteilijan tutki-
muskohteena on ollut Viipuri, ja
sielld vield autenttiset ajan jiljet.
Ne ndkyvit kaupungin vanhassa,
jopa keskiaikaan ulottuvassa ark-
kitehtuurissa. Kiinnostusta lisia se,
ettd Viipuri oli ennen sotia hinen
aitinsd kotikaupunki. Evakkovuo-
sien vaelluksen jilkeen hén paatyi
perheineen Lahteen.

Salokanteleen kédynnit Viipuris-
sa ovat innostaneet uusiin toihin.
Historia ja ajan kulku kiinnostavat
hinté, ja ne ovat aina liittyneet
hénen teoksiinsa.

Mezzotinto vaatii aikaa

Antin erikoisala on mezzotinto,
tyolds ja aikaa vievé tekniikka.
Siini painolaatta karhennetaan tyo-
kalulla tdyteen pienenpienii koloja.
Niihin jé4 vérié. Jos karhennuksen
jélkeen laatalle levitetddn mustaa
painovérid ja paperille painetaan
vedos, tulee kuvasta pikimusta.
Kuvaan saadaan vaaleampia kohtia,
kun tasoitetaan, silotetaan laatan
pintaa. Silloin siledmpiin kohtiin
jéd vihemman vérid. Ne nékyvit
valmiissa kuvassa vaaleampina.
Mezzotintoa voi verrata kamera
obscuraan,”’pimedin huoneeseen”.
Rouhittu laatta edustaa vertauk-
sessa pimedd huonetta, karheuden
tasoittaminen ja kiillottaminen
ovat kuin valon tuomista sinne.
Vihitellen prosessin aikana alkaa
erottua tapahtumia. Siiné on jotain
samaa kuin silmiemme totutellessa
nikeméén asioita yon pimeydessa.

Mezzotintoa tehdessd ldsni on
aika: teoksen tekemiseen kuluu
aikaa. Antti pitdd hitaasta proses-
sista. Onko mezzotinton tekeminen

meditointia? Antille se ei ole medi-
tointia, vaan laatan hidas karhennus
antaa aikaa ajatella. Tekemisessd
on oma rytminsi, kuin keinutuo-
lissa istuisi.

Aika eldi mezzotintossa

Teokset ovat kuin merkkejé aikaja-
nalla. Aiheena on esimerkiksi tuoli.
Siind ei istu kukaan. Aika esiintyy
kuvassa niin, ettd katsoja odottaa
jonkun tulevan tuoliin tai arvelee
lahteneen siitd. Joku on tulossa tai
menossa. Tuolilla on myds symbo-
lista merkitysta.

1970-80-luvulla Antti teki paljon
tuoli-aiheisia teoksia. Kansituoli-
teoksessa kesén valo tekee varjoja
kankaan pintaan.

Se tuo mieleen lapsuuden kesén;
tuolissa ei ole ketddn, mutta tulee
istumaan. Ja tuoliin liittyvét aurin-
ko, lepo ja loma. Tuoli voidaan tul-
kita my®ds syliksi tai turvapaikaksi.

Aiheissa kulkemista

Kuva-aiheen kiinnostavuus vaih-
telee. Vuosina 1978-82 Antti
teki kuvasarjan sienistd. Koska
on kivaa poimia sienid ja syoda
niitd, mielellddn niistd tekee ku-
via. On sienilldkin hatut, ja Ant-
ti on tehnyt teossarjan hatuista.
Niihin kuuluvat Fellinin hattu,
kalastajan hattu ja monia muita.
Taiteilija on tutkimusmatkailija,
joka 10ytdad uusia alueita. Silloin
hin ei fiksoidu yhteen kaavamai-
seen tekotapaan. Antti on myds
piirtdnyt ja tehnyt maalauksellisia
monotypioita, koska ne syntyvét
nopeasti ja ovat siten vastakohtia
mezzotintolle. Viimeisin teos val-
mistui Lahden Taidemuseoon vide-
oinstallaationa. Teoksen nimi oli
”evakkoarkku”, ja sen keskeisend
sisdltond olivat katkelmat kirjeista,
joita oli hinen didilleen ldhetetty
vuosina 1935 — 1945.

Taide on ihmisen keino ilmaista
itsedan. Tekniikka vaikuttaa teok-
sen muotoon, sitd rajoittavasti tai
avartavasti. Mitd tarkoittaa kuvan
tekemisen taito? Siihen kysy-
mykseen jokaisella taiteilijalla on
oma vastauksensa.

B/ S &

Lahden Taideinstituutissa Antti Salokannel
oli Aleksin opettaja.

Kaikki hatut eivat synny kuin hatusta vetaisten.
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Vaaran paikkana portaat

Tilastojen mukaan koti ja sen
lahiympéristd ovat vaarallista
seutua. Sielld sattuu kolhuja,
haavoja ja vaikeampia tapa-
turmia, joista jotkut johtavat
jopa kuolemaan. Tastd ei pida
paitella, ettd turvallisuutensa
vaalimiseksi ihmisten pi-
tdd mahdollisimman véahén
oleskella kodissaan. Viivi
ja Wagner-sarjakuvassa si-
kamainen Wagner ei ole
sentddn ole perustellut kal-
jakapakkaan hinkuamistaan
turvallisuusndkdkohdilla.

Portaissa kompastuu

Tapaturmien torjunnan pe-
riaatteena on, ettd yritetdén
keksid tekninen ratkaisu.
Pelkkd varominen ei riitd.

Eiké ole oikein, ettd vain
darimmaisen tarkasti toimi-
malla tapaturman voi valttaa!

Vaikka portaat ovat kohta-
laisen isoja rakenteita, niiden
nikeminen ei ole aina help-
poa. Puuportaiden lautojen
viliraidat vilistavat silmissa.
Askelmat ndyttavat ikddn
kuin sulautuvan toisiinsa.

Hamardssa tai pimeydessa
askelmat voi erottaa varmasti
vain késikopelolla. Ei ole
tyylikédsti kontata yo6lld oman
kotitalon portailla. Naapuri
kertoisi kylilla, miten talon-
vaki sadlittdvasti ponnistelee
turvallisen liikkumisensa
hyvéksi.

Portaisiin maalattiin tur-
varaidat kolme vuotta sitten.
Askelmien vaaleat reunat

erottuvat edelleen ja raidat
vol tietenkin maalata tarvit-
taessa uudelleen. Mainitta-
koon, ettd musta-keltainen
turvaraitateippi repsotti ja
irtosi kahdessa vuodessa.

Mairkai on liukasta

Vesi vanhin voitehista. Vesi
pahin voitehista - kaikilla
pinnoilla, joiden paélld ihmi-
nen liikkuu. Metsdssd sam-
maleiset puunrangat ja kalliot
ovat sateen jilkeen liukkaita
kuin jidkalvon peittimat.
Laiturin lautaportaat ovat
mukavammat nousta ja las-
keutua kuin kapea metallinen
ripa. Mutta ne ovat aina marét
jaliukkaat. Portaiden puupin-
noille asettuu luonnostaan

levéd, jonka limaisuus tekee
ne vield liukkaammiksi.

Kunnon kaiteet antavat tu-
kea. Portaiden liukkautta voi
torjua yksinkertaisella mene-
telmalla. Y1i 10 vuotta sitten
leikkasin muovisesta, niin
sanotusta ruohomatosta as-
kelmien kokoiset kappaleet.
Metallisella listalla kiinnitin
ne visusti paikalleen.

Kukaan ei ole koskaan
ndilld portailla liukastunut.
Portaita peittdva karhea ruo-
homatto on kulunut kéytossa
kesien ja talvien vaihtuessa,
mutta se toimii.

Oma uintikauteni jatkuu
vapusta marraskuuhun. Olen
hoksannut, ettd uiminen on
aivan mahdotonta silloin kun
jarvi on jadssa.



SYNAPTORI

Yhden euron kokki -halvalla hyv

Talla palstalla Yhden euron kokki esittelee ruokaresepteja,

joita noudatettaessa aterian hinnaksi tulee yksi euro.

Reseptit on suunniteltu neljélle hengelle valmistettaville aterioille.

|

Thmiselld on erinomaisesti
toimiva mielikuvitus silloin
kun hédn on keksiméssi es-
teitd jollekin tekemiselle. Se
tekeminen ei valttimaétta ole
ikdvéai. Jotenkin vaan tuntuu,
ettd tuohon en voi/en osaa
ryhtyé.

Minulla oli pitkdédn estoja
leipomista kohtaan. Ruokia
olen valmistanut yli 50 vuotta
niin kotona kuin ravinto-
lassa 1990-luvulla. Mutta
leipomisen kuvittelin olevan
kohtuuttoman vaikeaa. Asi-
aan vaikuttivat ehkd traumat,
tulipalo, rdjédhdys ja kauhea
kiinni juuttuminen.

Réjihdys ja tulipalo

Olipa kerran leipdkoneiden
aikakausi. Minédkin hom-
masin ensin yhden, joka
ulkoisesti muistutti science
fiction-elokuvan pikkuista
robottiapulaista. Se oli pyo-
redkupuinen minitynnyri. Se
toimi kivasti, tosin hitaas-
ti, kunnes rupesin kokeile-
maan ihan omia resepteja.
Vauhtiin padstydni ja aluksi
onnistuttuani luovassa lei-
vénteossa lisdsin aineksiin...
melkein mitid vaan. Parempi

on ettd en muistele reseptid,
joka sen rdjaytti. Kansi lensi
auki ja roiskeita seinille.
Toinen leipékone teki nel-
jéssd tunnissa kovan, nelis-
kanttisen potkyldn. Sovelsin
ohjetta hiukan, ja erddna
paivéna leipd ja kone syttyi-
vit palamaan. Onneksi oltiin
kotosalla ja sammutettiin
savua syokseva vehje ilman
VPK:n hélytysryhmén apua.

Kun ensimmadisen kerran
tein omin késin leipataikinaa,
siitd tuli hirvedd liisterid. Se
tarttui kddestd kéteen ja joka
paikkaan. Huusin apua. On-
neksi oli vaimo kotona ja tuli
kaatamaan jauhoa késilleni.
Taikina lakkasi tarttumasta
ja kiinteytyi. Muutamaan
vuoteen en leivintekoon ryh-
tynyt. Nyt varmaan arvaatte,
miksi tdssé ohje on sellainen,
ettd taikinaan ei kosketta ké-
sin ollenkaan.

Vetti, hiivaa ja suolaa

Erédsséd vanhassa leivontaoh-
jeessa hiiva heitettiin uuniin
perdstd pidin. Unohtakaa se
menetelmad. Nykyddn katti-
laan kaadetaan haaleaa vetta
ja suolaa. Sitten liotetaan

hiiva, jota saa kaupasta val-
miina moétikdind. Hiivaa on
mukava plutrata kisilla, ja
pian se veteen liukenee.

Jauhoja on
monenmonenmoista
Vehnijauho on helpoin pe-
rusjauho. Sitd varistellaan
pussista hiivaliemeen. Mutta
téssé tulee hankkeen luvouu-
den osuus: sinne voi panna
mitd tahansa muutakin, mika
ei voi rdjahtdé. Salpietaria
taytyy valttdd! Muita jau-
hoja, leseitd, kauraryyneja,
myslid, yrttejd, nokkosta,
valkosipulia, horsmanlehtid...
Néin syntyvdd mossod —
taikinaa! - sekoitellaan lujal-
la terdskauhalla. Muovikau-
hat tuppaavat katkeilemaan.
Al4 laita sinne kisid! Se voi
tarttuu sinuun kiinni!
Seurataan miten taikina
kayttaytyy. Tdssd menee
vihén aikaa. Sitten lisdtddn
vihitellen jauhoja, jos sdsso
meinaa jaada litkuksi.

Pellille paistumaan

Leipi paistuu paremmin, jos
uuniin sditdd kuumennuksen
péille. Noin 220 astetta.

Taikinaa ei kaadeta uuniin
sellaisenaan, vaan kdytetdin
uunipeltid. Se pysyy siistina,
jos laittaa pellille leivinpape-
rin. Sille ripotellaan jauhoa.
Eiké sitten muuta kuin késin
koskematta taikina valutetaan
pellille.

Antaa sen nousta aikansa
(kokemus opettaa) ja sitten
pelti uuniin.

Leivéin kypsymisen nékee
véristd kuin suomalaisen
eteldnmatkaajan ihon rus-
kistuvan soman ruskeaksi.
Akkivaara hatdilija polttaa
pintansa. Kérsivillinen rus-
kettuu nétisti. Myos leipoessa
oppii menettelyn kokemuk-
sen kautta.

Leipi ateriana
Ennen vanhaan ihmiset elivit
leivalla. Sitd syotiin niin ettd
pysyi hengissa. Itse leivottua
leipdd voi kehitelld ateriaksi
lisukkeilla. Yksi kiva konsti
on paistaa leipédviipaleuita
kasvibljyssd, johon on murs-
kattu valkosipulia. Perhe
pistelee pellillisen sellaista
leipdd kerralla.

Hinta? Leivédn ainesten
osuus Y4 euroa/ruokailija.
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Portit kirjojen maailmaan ovat avoinna

Meistd useimmat joskus
harrastavat tyhmia vitsejé,
kunnes typeryytensd tajuaa.
Minulla oli tapana lausahtaa:
Enpé ole tavannut ihmis-
td, joka on lukenut Volter
Kilven Alastalon salissa.
Teoksen maine oli mieleeni
iskostunut mahdottomana
kirjana. Hankin kirjan antik-
variaatista, kun olin tavannut
lukioaikojen parhaan kaveri-
ni, Pekan, diplomi-insin6o-
rin, joka oli rakennuttanut
jattimiisid voimalaitoksia
ympéri maailmaa.

Alastalon saliin Kustavin
miehet kokoontuvat péét-

tdméddn ison laivan, parkin
rakentamisesta. Varsinaiseen
asiaan padstddn muistaakseni
sivulla 270. Nykyééan peiliin
katsoessa kohtaan yhden
Alastalon salin lukeneen hen-
kilon. Kirja kuuluu parhaim-
pien joukkoon. Nykyéén sitd
eivét kustantamot julkaisisi.

Volter Kilpi oli Turun yli-
opiston ylikirjastonhoitaja.
Kuuroudesta huolimatta hén
oli 4arimméisen tehokas
havaintojen tekijé ja nerokas
verbaalinen esille laittaja.
Taitelijana hén viis veisasi
tykatdanko tekstistd. Loi
taidettaan omilla ehdoillaan.

Kilpi oli humoristi ja oival-
tava psykologi. Thailtavasti
venytti kohtauksia, esimer-
kind talon tyttdren kahvin-
kaatokierros vieraille. Sitd
jatkui monta sivua ja kaikki

oli tayttd asiaa.

Paikoitellen harppailin
tekstien yli, kun Kilpi pisti
sinne itsekeksinteisid sanoja
niin ettd sitd ei yrittdmalla-
kddn ymmartanyt.

T
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. Alex Grafix
Gallerian
syksy ja talvi

Aleksi Joensuun syysnéyttely
”Miten ndmd on tehty?”

Aleksi Joensuu on kehittanyt
uusia menetelmié puupiirrosten
vedostamiseksi.

Aleksi esitteli néitd syksylld 2018
AGG:ssa.
Nayttelyvieras huudahti:

- Miten ndmaé on tehty!

Miten némdi on tehty?
Nayttely 23.9. - 17.10.2019

AGG avoinna ti — pe klo 12-18

Jyrki Joensuun luennot

10.10. Aleksis Kiven diagnoosit
Eldma V Tarkiaisen mukaan

31.10. Unihéirididen muodot ja hoidot
14.11. Masennuksen ehkéisy ja hoito
28.11. Opi iloisesti vanhentumaan

Mariankatu 15, Lahti,
300 metria torilta
Gallerian monipuolisuutta
ei kannata hAmmaéstya.
AGG edustaa aktiivisia
kivijalkaliikkeita.




